SVĚTLANKA CDS – PLÁN AKCÍ NA PROSINEC 2020 V TÝMU SENIORŮ
Každé ráno čteme z denního tisku
1.12. Úterý –  výtvarný atelier, tvoření z vizovického těsta
2.12. Středa – míčkování / čtení na pokračování / matematické hrátky
3.12. Čtvrtek –  zdobení stromku / procvičování kog. funkcí
4.12. Pátek –  Společná duchovní chvilka/ procvičování jemné a hrubé motoriky
 
7.12. Pondělí – výtvarný atelier/ tvoření vrkočů / čtení na pokračování
8.12. Úterý –  výtvarný atelier /  tvoření vrkočů / dokument 
9.12. Středa –   cvičení v křesle / mozkocvična
10.12. Čtvrtek – smyslová aktivizace / poslech hudby / tvoření – lojové koule
11.12. Pátek –  společná duchovní chvilka/ společenské hry/ čtení na pokračování

14.12. Pondělí –  výtvarný atelier/ vánoční tvoření – řetěz z papíru
15.12. Úterý –  výtvarný atelier/ vánoční tvoření
16.12. Středa –  okénko se sociální pracovnicí/ SVÁTEČNÍ POSEZENÍ + OBĚD
[bookmark: _GoBack]17.12. Čtvrtek –  putování po mapě a v paměti / tvoření
18.12. Pátek –  společná duchovní / Vánoce - tradice

21.12. Pondělí – výtvarný atelier/ vánoční tvoření / čtení na pokračování
22.12. Úterý – výtvarný atelier / vánoční tvoření / tradice
23.12. Středa –  Vánoční ladění
24.12. Čtvrtek – VÁNOCE
25.12. Pátek –  VÁNOCE

28.12. Pondělí –  čtení na pokračování
29.12. Úterý – pohádkové dopoledne
30.12. Středa –  procvičování kog. funkce
31.12. Čtvrtek - SILVESTR


