SVĚTLANKA CDS – PLÁN AKCÍ NA ČERVENEC 2020 V TÝMU SENIORŮ
Každé ráno čteme z denního tisku
Středa 1.7.  – pečení/ cestopisy / cvičení paměti
Čtvrtek 2.7. – spojování slov podle abecedy/ procvičování jemné motoriky/ pobyt  na zahradě
Pátek  3.7.  - Společná duchovní chvilka/ prázdniny – vzpomínání/ čtení na pokračování

Pondělí 6.7. -  Státní svátek
Úterý 7.7.  –  šicí dílna / výtvarný atelier / cvičení paměti/ čtení na pokračování
Středa 8.7. -  návštěva cukrárny/  pobyt na zahradě/ procvičování kog. funkcí
Čtvrtek 9.7. – cvičení paměti / světový den veterinářů / společenské hry
Pátek 10.7. – společná duchovní chvilka/ křížovky, hlavolamy, pobyt na zahradě

Pondělí 13.7.  - čtení na pokračování / dřevodílna/ práce na mobilních zahrádkách
[bookmark: _GoBack]Úterý 14.7. – šicí dílna/ procvičování kog. funkcí
Středa 15.7.  - dějepisný kvíz / pobyt na zahradě/ péče o zahrádky
Čtvrtek 16.7. – rébusy-křestní jména / cestománie
Pátek 17.7.  – společná duchovní chvilka/ hra se slabikami / péče o květiny

Pondělí 20.7. -  čtení na pokračování / dřevodílna / bylinky v kuchyni
Úterý 21.7.  – šicí/ pobyt na zahradě / péče o mobilní zahrádky/ zpracovávání úrody 
Středa 22.7. – hry se slovy/ společenské hry/ procházka venku
Čtvrtek 23.7. – Lázně Luhačovice – vzpomínání / zahrada
Pátek 24.7.  – společná duchovní chvilka/kvíz Po stopách stoleté dámy

Pondělí 27.7. -  čtení na pokračování / dřevodílna / výtvarka
Úterý 28.7. – šicí/ výtvarka/ mozkocvična
Středa 29.7. – výlet?
Čtvrtek 30.7. – mezinárodní den přátelství – vzpomínání/ čtení na pokračování/ procvičování jemné motoriky
Pátek 31.7. společná duchovní chvilka/ procvičování kog. Funkcí / pobyt na zahradě
