Plán akcí na leden 2020
1. 1. - 14. 1. 2010 proběhne Tříkrálová sbírka
Středa 1. 1. – NOVÝ ROK – CDS zavřeno
Čtvrtek 2. 1. – povídání o Vánocích/cvičení v tělocvičně/společenské hry
Pátek 3. 1. – prstová cvičení/zpívání/čištění činčilky/nácvik dom. prací 
Pondělí 6. 1. – povídání o víkendu/narozeninová diskotéka/cvičení/stolní hry
Úterý 7. 1. – paměťové hry/cvičení/šicí dílna/vyrábění/masáže
Středa 8. 1. – šicí dílna/výtvarná dílna/dřevodílna/společenské hry
Čtvrtek 9. 1. – výtvarná dílna/dřevodílna/tříkrálová sbírka/knižní klub
Pátek 10. 1. – prstová cvičení/oslava narozenin/nácvik dom. prací
Pondělí 13. 1. – povídání o víkendu/Okénko se soc. pracovnicí/cvičení/hry
Úterý 14. 1. – vzpomínkové písničky/šicí/hrníčkárna/krytý bazén/masáže
Středa 15. 1. – šicí dílna/dřevodílna/výtvarná dílna/nácvik dom. prací
Čtvrtek 16. 1. – cvičení/dřevodílna/výtvarná dílna/posilovna/stolní hry 

Pátek 17. 1. – čištění činčily/pracovní listy/výtvarná dílna,vyrábění/masáže
Pondělí 20. 1. – povídání o víkendu/angličtina/všechnoparty 
Úterý 21. 1. – cvičení/šicí dílna,vyrábění/kvízy/masáže/nácvik dom. prací
Středa 22. 1. – paměťové hry/canisterapie/výtvarka/šicí/dřevo/hry
Čtvrtek 23. 1. – pánský a dámský klub/nácvik domácích prací/cvičení
Pátek 24. 1. – pohybové hry/solná jeskyně/výtvarná dílna/hry
Pondělí 27. 1. – povídání o víkendu/angl./nácvik dom. prací/tvorba plánu-únor
Úterý 28. 1. – cvičení/šicí dílna/kvízy/tvoření/krytý bazén/masáže
Středa 29.1.- jazykolamy/výtvarná dílna/dřevodílna/šicí dílna/stolní hry
Čtvrtek 30. 1. – výtvarná dílna/dřevodílna/nácvik domácích prací/knižní klub
Pátek 31. 1. – čištění činčilky/čtení z tisku/výtvarná dílna/relaxace
      Měsíční plán je jen orientační, činnosti mohou být pozměněny.
