Plán akcí na leden 2021
Tříkrálová sbírka 2021 - tradiční sbírka dům od domu letos neproběhne. Přesouvá se převážně do online prostředí, ve kterém můžete podpořit Charitu Svitavy. Je také možnost přispět do kasiček, které jsou umístěné v CDS Světlanka nebo v sídle Charity Svitavy na Polní ul.  Děkujeme.

Pondělí 4. 1. – povídání o víkendu/cvičení jemné motoriky/posilovna/stolní hry
Úterý 5. 1. – paměťové hry/cvičení/nácvik dom. prací/vyrábění
Středa 6. 1. – jazykolamy/výtvarné činnosti/hrníčkárna/společenské hry
Čtvrtek 7. 1. – výtvarné činnosti/procházka/nácvik dom. prací/knižní klub
Pátek 8. 1. – prstová cvičení/čištění činčily/cvičení/nácvik dom. prací/relax
Pondělí 11. 1. – povídání o víkendu/procházka/cvičení/společenské hry
Úterý 12. 1. – vzpomínkové písničky/hrníčkárna/nácvik dom. prací/masáže
Středa 13. 1. – nácvik šití/cvičení/Okénko/výtvarné činnosti/nácvik dom.pr.
Čtvrtek 14. 1. – cvičení/pracovní listy/tvoření/posilovna/knižní klub 

Pátek 15. 1. – pohybové hry/cvičení jemné motoriky/nácvik dom.pr./masáže
Pondělí 18. 1. – povídání o víkendu/angličtina/cvičení/všechnoparty 
Úterý 19. 1. – cvičení/nácvik dom. prací/procházka/nácvik šití
Středa 20. 1. – pánský a dámský klub/nácvik dom. prací/hry/posilovna
Čtvrtek 21. 1. – výtvarné činnosti/práce se dřevem/cvičení/knižní klub
Pátek 22. 1. – pohybové hry/posilovna/čištění činčilky/výtvarné činnosti/relax
Pondělí 25. 1. – povídání o víkendu/angličtina/cvičení/tvorba plánu-únor
Úterý 26. 1. – cvičení/nácvik šití/nácvik dom. prací/paměťové kvízy/tvoření
Středa 27.1. –  pracovní listy/výtvarka/práce se dřevem/nácvik šití/cvičení
Čtvrtek 28. 1. – výtvarka/Okénko/práce se dřevem/nácvik dom. pr./knižní klub
Pátek 29. 1. – cvičení/čtení z tisku/výtvarné činnosti/procházka/relaxace
      Měsíční plán je jen orientační, činnosti mohou být pozměněny.
