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Slovo redakce

Milé ddmy a vazeni panové,
pravé drzite v rukou 20. Cislo svétlankovského ¢asopisu Svétlik, ve
kterém najdete spoustu zajimavych témat, napf. rozhovor s nasi

novou vedouci, pravidelnou rubriku ,Stalo se“, také novou anketu
a par nddhernych basni.

Prejeme Vam stésti, zdravi, lasku a kéZz kazdy z Vas najdete pod
stromeckem pravé to, co si prejete. At mate vydareny start roku
2020 a kazdy den slunce v dusi.

Robert Bidmon
séfredaktor ¢asopisu
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text: Lenka a Robert
foto: Lenka

Co se ti honilo hlavou, kdyZz jsme té
pozadali o rozhovor?

Byla jsem mile prekvapend - az jsem
ztratila slova.

Libi se ti prace tady na Svétlance?
Ano - moc se mi tu libi.

Kam by ses chtéla podivat? A kde jsi
byla nejdale?

Chtéla bych se podivat do né&jaké
africké zemé - treba na Madagaskar.
A nejdéle jsem byla v Thajsku.

Odkud presné pochazis? PribliZis nam
néjak tvoje rodisté?

Pochéazim z mésta Namestovo - severni
Slovensko. Je to krasna krajina, vysoké
kopce, krasna prehrada a mili lidé. No,
mohla bych povidat vic, ale budu Setfit
zapisovatelku.

Je néjaky rozdil mezi slavenim Vanoc
zde v Cechach nebo na Slovensku?

4/0Osobnost

Mame jin4 jidla, ale vétsinu tradici
mame podobné. Vsak jsme byli jedna
zemé. Ale kazda rodina si ty tradice
prizplsobi.

Mas rada zvirata? Mate néjaké zviratko
doma?

Mam rada zviratka, ale nemam je moc
rada ve svém domé. Hlavné chlupaté.
Ale mame doma ctyri Zelvy.

Cim bys pohostila navitévu ze
Svétlanky?

A jéééje, kdy se k ndm chystate? Tak asi
Skvarkova pomazénka, cibulka, dobré
pecivo a samozrejmé Birell.

Co bys délala, kdybys vyhrala
10miliéna Ke?

....chvile ticha... Asi bych sestfe dostavéla
ddm, néco bych dala na dobrou véc

a pozvala bych Svétlanku na obéd.

Jakou mas oblibenou hudbu?



Mam rada francouzské zpévaky, napfr. Nékteré byly povzbudivé, ale pfi

Pagny, Fiori... nékterych jsem se désila, do ¢eho to
jdu. KaZzdopadné to byl prijemny

Co té vedlo k tomu studovat J .. P yipr Y

. zacatek.

pedagogiku?

Od puberty jsem pracovala s détmi, Co bys chtéla vzkazat nasim ¢tenarim?

a tak se to ve mné né&jak vyvijelo. Aby i nadale cetli Svétlik a méli z toho
radost.

Kolika jazyky mluvis?

Trema - slovensky, francouzsky Dékujeme ti za rozhovor a prejeme ti

a anglicky. pékny den.

Umis tancovat? Sla bys
s nami na ples?

S tim pocitdm - rada
pujdu.

V minulém ¢isle Svétliku
byly vzkazy pro tebe -
Cetla jsi je?

Ano, ano - Cetla jsem je.

Osobnost/5
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Reportaz z festivalu

Sad rozezvucel Josef Kli¢, koncertni
mistr Narodniho divadla v Brné.
Spojeni neformalniho prostredi
zahrady a vrelych tént violoncella
bylo neopakovatelné. Nasledovala
mlada swingova kapela The Dozing
Brothers, po ni komorni premyslivé

duo Hugo a j3, Kjara & friends s kytarou a medovym hlasem. Diky
s energii latinské Ameriky a iZasnym Pepiné a Nurce z Divadélka Jojo si
hlasem zpévacky. Poté Pavla prisly na své hlavné déti. Dévcata umi
Bouckova, svitavska basnirka neuvéritelné pracovat se svym malym

38/Kultura



publikem, strhnout je svym nadSenim
a hlavné rozesmat. Basnickou a hlu-
bokou strunu rozehral Slavek
Klecandr, texta¥, skladatel, kytarista

a zakladatel kapely Oboroh. Vrcholem
akce byla kapela Tockoloto¢, svitavska
etno pecka, kterd nenechd v klidu
sedét ani nejvétsi tanecni stydliny.

Jsme nesmirné vdécni P. Ladislavu
Heryanovi, Ze pfijal nase pozvani,

provedl nds mile, moudre a srde¢né
celou akci a poZzehnal sadu Olgy

Havlové. Na zavér obradu Zehnani
precetl P. Heryan z Benedikcionalu:
,Obrad se zakonc¢i vhodnym zpévem.“
A dodal: ,A ten obstaraji hosi

z Tockolotoce!”

Kultura/?



Velice dékujeme vsem, diky kterym

mohl festival vzniknout. Dékujeme
méstu Svitavy za to, Ze podporuje
kulturu! Déale Pardubickému kraji

a radnimu panu Pavlu Sotolovi za to,
Ze prevzal nad akci zastitu. Dékujeme
Stredisku kulturnich sluzeb Svitavy za
to, Ze s ndmi akci usporadalo. Dile
dékujeme: jidelné ZS T. G. Masaryka
Svitavy, firmam Sportes Svitavy s.r.o.,
Aqua Nova s.r.o. Radimér, Montez
Svitavy, DTP centrum v.o.s. Svitavy,

10/Kultura

Napojova ambulance. Dale paniim
Radkovi Steléikovi, Vladislavu Jaresovi

a Patriku Jursovi, dobrovolnikéim

z Kooperativy, vsem kapelam

a muzikantam, Divadélku Jojo,

P. Ladislavu Heryanovi, Rimskokatolické
farnosti Svitavy, Obchodni akademii
Svitavy a zaméstnancim,
dobrovolnikiim a pratelim Charity
Svitavy.



Dékujeme vsem navstévnikam.
Diky Vam ¢ini vytéZek akce bezmala
26.000 K¢. Bude pouzit na vybudovani
cesty do sadu, po které se budou moci
pohodlné pohybovat vsichni klienti
Svétlanky, vcetné lidi na voziku

a senior(l.

Kultura/1



Ochutnej cokoladu

text: Iva

Udélejte si na ni CAS

A KLID. Cokolada ma

réda pokojovou teplotu.
Nechte ji chvili odlezet v pokojové
teploté, nez se do ni pustite. Nejdrive
si ji dobre prohlédnéte. VSimnéte si,
jakou ma barvu, povrch, lesk. Sedavé
mapy mohou znamenat tfi véci:
nedokonalou vyrobu, teplotni Sok
nebo pokrocily vék. Ani jedno z toho
nedéld ¢okoladu nejedlou, jenom
trochu méné chutnou.

P¥i rozlomeni tabulky by
mél zaznit Cisty a jasny
zvuk ,KRUPY, signali-
zujici, Ze krystaly kakaového masla
ve vasi cokoladé vytvorily pevné
a trvanlivé vazby. Privonte si
a zamyslete se nad tim, co citite.

Dejte si ¢okoladu do
pusy a nechte ji pomalu
rozplynout na jazyku.
NEKOUSEJTE! Nez
nastoupi chut, zaznameneijte, jakou

12/Inspirace

ma cokolada texturu. Je Gplné hladka
nebo v ni citite drobounké kousicky?
Je krémové vlhka nebo nahorkle
suchd? Hodné jemné ¢okoladdy mohou
pUsobit ploSe, protoZe z nich pfi
dlouhém mleti a konsovani vyprchalo
mnoho charakteru kakaovych bobd,
zatimco kratsi a hrubéjsi mleti mize

Ted se soustredte na

vyvoj chuti - od

prvniho dojmu, pfes

vrchol jeji intenzity az
po postupny zavér. Prosla chut ve
vasich uUstech néjakym vyvojem? Jak
dlouho chut doznivala? Byly vdm
vSechny jeji slozky prijemné? Jestli ne,
zamyslete se nad tim, které ano a
které ne. Zkuste sv(j chutovy proZitek
popsat slovy. Lépe si jej tak
zapamatujete...



text: Dasa / foto: David

Setkani s ,Pecovkou®

Co myslite? vykouzlilo vystoupeni sle¢ny Adélky,
Je trikrat za sebou uz ktera zvladla zahrat ne na jeden
tradice? hudebni nastroj, ale rovnou na dva!

Z tvari vSech zucastnénych se dalo
Cist, Ze jsou moc radi vytrZzeni ze své
bézné denni rutiny i ze svych domovd,
kde mnoho z nich vzhledem k véku
travi vétsinu svého ¢asu a mezi lidi uz
se prilis nedostanou. Uz ted se moc
Jedlo se, pilo, ale hlavné povidalo. tésime na pfristé!

Neni dobre ¢lovéku samotnému

a sdileni radosti i starosti neni nikdy

dost. Krasnou adventni atmosféru

Pokud ano, tak mlzeme hrdé fict,
Ze jiz potieti se konalo TRADICNI
kaZzdoroc¢ni predvanocni setkani

s nasimi milymi seniory - klienty
Charitni pecovatelské sluzby.

Spolecnost/ 13



prepis: Iva a Jitka

Narodil jsem se v Poli¢ce. Do mych Sesti let jsme s otcem a matkou Zili v rodinném
domé v ulici ,Ve dvore” mezi pivovarem a divadlem. Za |l. svétové valky byl tatinek
totalné nasazen v Némecku a maminka pracovala v tovarné na munici u Policky.
V roce 1945 zacal tatinek pracovat jako statni zaméstnanec, hradlar, v Semaniné
a matka nastoupila do Svitapu jako tkadlena. V té dobé jsme dostali rodinny diim
(tenkrat se tomu fikalo ,po Némcich“) ve Svitavach na Havlickové ulici.

Vyucil jsem se jako klempir v OSP Svitavy, kde jsem dva roky pracoval. Sem jsem
musel nastoupit i po ukoncéeni vojenské sluzby, jelikoZ jsem nemél odpracované
povinné tfi roky podminéné vyucenim se pro zaméstnavatele.

Jelikoz jsem cely Zivot katolik a nechtél jsem vstoupit do komunistické strany,
narukoval jsem k TP v Praze v Motole. Tfimési¢ni pfijimac jsem absolvoval
v Laznich Jesenik. Moje dalsi cesta vedla do Karlovych Var(, kde jsem stravil ctyfi
meésice. Pracovali jsme na opravach stfech a okapt. Jezdili jsme po celé republice.
Pracoval jsem na
stavbach, pomahal pri
bouracich pracich, op-
ravach silnic, ale tfeba
i v zemédélstvi. Hodné
¢asu jsme stravili v Jiznich Cechach, napiiklad na Svatém Tomasi na Sumaveé jsme
opravovali objekt Pohrani¢ni strdZze. Budovali jsme také silnici ve vojenském
prostoru Libava mezi Zelenym kiizem a Cernym potokem.

Jako ostatni jsem mél hodnost vojin. Poznal jsem zde spoustu chlapt z Cech,
Moravy i Slovenska. Vsichni jsme byli ,politicky nespolehlivi“, synové sedlakd,
zivnostnikd, knéz a byl mezi nami i jeden se Slechtickym titulem. Uniformy jsme
vsSichni nosili zelené, kousavé, s ¢ernymi vylozkami. Holky o nas tenkrat moc
nestaly, spiS jsme volny ¢as vychazek travili v hospldce.

14/Lidé



Den pred Stédrym dnem roku 1960 jsem se z vojny vratil zpatky do Svitav.
Pracoval jsem pak ve Stavebnim podniku jako klempif, ve skladech Svitapu, na
kartonaZce v Tabacce, u mlyna slévarenskych pisk( ve slévarné TOSu - celkem 40
let a vzdycky rukama.

Udalost meésice

V prosinci k ndm tradi¢né zavital
Mikulas s doprovodem andéla a Certa.
Je to neuvéritelné, ale Cert opét
odesel s prazdnym pytlem, i kdyz se
nékteri museli draze vykoupit néjakou
tou pisni. VSichni zG¢astnéni nakonec
odchézeli s dobrym pocitem,
obdarovani andélem a potéseni
povzbudivym slovem Mikulase.
Nezapomernime vsak na posledni slova
certa: ,Vsak ja se za rok ukdzu znova.”
Takze mili pratelé, ne Ze budete v tom
novém roce zlobit!

Lidé/15



text a foto: Lenka Simperska

V breznu 2016 privez| tatka malé
¢erné Sténé. Poridit si pejska byl nas
spole¢ny napad. Dali jsme mu jméno
Sotek, protoze v nasi rodiné se toto
jméno dédi z pejska na pejska. Sotek
je také jméno pro skritka. Rad si hraje
s balénkem a hadrou, kterou mu usila
mamka. V poledne mu ddvdme obéd.
Dostava vétsinou granule a vodu. Rad
lehava na gauci, nebo pod kreslem.
Tam je jeho misto. Ma také kama-
radku, fenku Zofinku. Zofinka je
kamoska od soused(. Rad se také

s ndmi mazli. Kdyz pfijdu odpoledne
ze Svétlanky, tak mne s radosti vita.

1¢/Zivot kolem nas

Vecer, kdyzZ se tata vykoupe, tak mu
vsichni ddme maso. Je to nas
mazlicek. Také ho ¢esu, to ma moc
rad. Na prochazky vétsinou chodi
sam. V oblibé ma pamlsky. Nejradsi
mé takovy ty masovy tycinky. Sotek
nas ale nékdy neposloucha. Kdyz byl
maly, rozkousal mi ponozky. Zlobila
jsem se na néj, ale brzy jsem mu to
odpustila. Je totiz roztomily, a madm ho
moc rada.



preklad: Kaei

Corey je nas kdmos

z New Yorku. Obcas za

nami prijede na navstévu.

Vetsinou si piSeme maily

a sem tam posildame

postou dopisy s obrazky,
co jsme pro né&j namalovali. Tentokrat ovsem doslo na maly videochat. Méli jsme
nachystano tolik otazek, Ze by bylo Skoda se s Vami o to nepodélit. Prepis tohoto
rozhovoru si budete moci precist v nasi nové rubrice ¢etby na pokracovani.

1. Umis &ist noty? (Lenka)
Trochu, ale ne skvéle. Nemam tolik tréninku. Byvalo to lepsi, ale jenom trochu.

2. Vidél‘'s nékdy skuteénou mumii?
Ano. Skute¢nou mumii jsem vidél, kdyz jsme byli s Geraldem v Egypté. V Kahire,
na vystavé krale Tuta.

3. Jel‘s nékdy na koni? (Jitka)

Ano. Nékolikrat, kdyz jsem byl maly. A pak kdyz, jsem se prestéhoval do Los
Angeles, hodné hodné hodné hodné davno, a Gerald tam taky bydlel. Rekl: Rano
pljdes se mnou a ja té vezmu na specialni zazitek, jako privitani té v LA, budeme
se skvéle bavit. Probudil mé kolem Sesté rano, coz ja teda nemam rad vstavat tak
brzo réno. Potom mé vezl do hor, kde jsme prijeli na korskou farmu. Vytasil se

s tim, Ze se projedeme na koni. Ne moc nadsené jsem souhlasil. Koné zrovna
snédli snidani, kdyZ jsme na nich $li jezdit. A maj kin zacal zvracet... zvracet
spoustu zelenych zvratk(l a pfitom rozhazoval hlavou ze strany na stranu, takze
meé ty zvratky pokryly. To bylo naposledy, co jsem jel na koni. TakZe uz zadni
koné. Diky Geralde... Za nic!

(..... pokracovani priste)

Zajimavosti/ 1/



V |été jsme se vénovali naSemu
cili tohoto roku - Roku zdravi.
A proto jsme podnikali ¢asté
turistické vyslapy. No povazte,
v Letovicich se ndm tak moc
libilo, Ze jsme tam byli dvakrat
béhem trech tydnd.

18/Udalosti

Stalo se...

Posledni ¢islo ¢asopisu jsme kongcili tim, Ze se
chystame na hudebni festival Vzadu v sadu. Mili
¢tenafi - bylo to velkolepé. Postrehy jste se jisté
docetli na predchozich strankach. A kdo jste tam
nebyli, tak to m{zete napravit, protoZe pfristi rok
se akce bude opakovat. TakzZe si zapiste do
kalendare - 20. 6. 2020.

Jak uz jsme zminovali v minulém cisle, nase Charita
prochazi velkymi zménami a tou nejvétsi zménou je
nova pani feditelka. Do feditelského kfesla ndm
usedla Vendula Kourilova. Na Charité ve Svitavach
pracovala od roku 2016 jako vedouci Svétlanky. Do
funkce reditelky ji pfejeme, aby stéla pevné nohama
na zemi, pevné nervy, spoustu pracovniho elanu, kéz
nam moudre rediteluje a samoziejmé, aby méla vzdy
ddvod k ismévu.




Na konci prazdnin se opét poradal
turnaj Svitavského tenisového srdce.
Nase Charita patfila mezi obdarované
a financni dar byl pouzit na
dofinancovani nového auta, které ndm na Svétlance slouzi. Na toto auto pfispélo
i Mésto Svitavy. A velké podékovani patfi i spole¢nosti Rohlik.cz, kterd nam
dofinancovala svozy klient(. Velké diky vsem.

| letodni zafi jsme se vydali na charitni pout
- tentokrat do Kralik na Horu Matky Bozi.
ProzZili jsme nadhernou kytarovou msi,
dostalo se ndm poutavého vykladu o tom-
to poutnim misté, obéd byl echt dobry

a néktefi zamifili i do UZasného Kralovstvi
sov a papouskd a nékdo odpocdival v ka-
varné. Opét jsme prozili nddherny den

a uz nyni se tésime, kam budeme putovat
pristi rok.

Konec zafi a svatek svatého Vincence
(zakladatele charitni péce) je spojen se dnem
otevrenych dvefi. Svitavsti knézi slouZili msi
s Umyslem za nasi Charitu a nakonec nam
bylo poprano, abychom na primluvu sv.
Vincence stale zakouseli to, Ze laska je velka.
Na Svétlance se ten vecer uskutecnilo
promitani filmu Hiphop-erace, a tak jsme
mohli zkouknout, jak péci o seniory délaji
jinde a jak mlzZe ,sociélni prace” vypadat.

Udalosti/ 19



Podzim pro nas neznamena
Ubytek sil, ba naopak. Nékteri
Z nas na sobé zacali poradné
makat a vyuzivaji novych
moznosti v nasi télocvicné.

A tak uzZ jen necvicime, ale

i posilujeme s ¢inkama a ti
odvaznéjsi dokonce i boxuiji do boxovaciho pytle. Pres vSsechnu bezpec-

nost si v télocviéné dokazeme uzit spoustu legrace. Télocvi¢na byla
vybavena diky firmé Konzum v programu Spole¢né za ismév.

Dalsi podzimni radosti pro nas
byl Gspéch na Burze
filantropie s projektem Ateliér
plny Zivota - podporte nas

v tvoreni. Véem donatordm
moc dékujeme, jsme totiz
radi, Ze mame moznost
vyuzivat dilny i ateliér.

Béhem podzimu k ndm dorazila tato
specidlni nadilka od firmy Westrock ve
Svitavach. Tato firma nam darovala spoustu
papiru do naseho vytvarného ateliéru. To se
to bude malovat. Méli jsme co délat, aby se
nam to vsechno vlezlo do auta.

20/Udalosti



ktefi se s ndmi chtéji podélit o zazitky z nejriiz-
néjsich misi, z cest... BEhem misijniho mésice Fijna
k ndm prijela se svym poutavym vypravénim
Katerina Loffelmannova, ktera nam priblizila pso-
beni Charity na Haiti. DalSim vypravénim nas dos-
tala Tereza Hurychova, ktera ¢ast svého Zivota stravila na misich s organizaci
,Lékari bez hranic.“ V rliznych ¢astech svéta vénovala svij ¢as, péci a pozornost
ke zmirnéni dopadt valky, nenavisti a lidské zloby. Jsme moc radi, kdyz se k nam
nékdo s takovymi zazitky dostane.

Ze tym nasi Charity dokaze velké véci - o tom jsme se jiz v minulosti nékolikrat
presvédcili. Neni ale na skodu obcas to vSechno prezkouset. Dobrovolnicky
projekt pracovnik(l nas v tom ale opét utvrdil. Jednu podzimni sobotu jsme se
_ sesli a spolec¢nymi silami
jsme napekli 15 000
susenek. Prace v tak
provonéném prostredi se

nejvice libila nasim nej-
mensim pracantiim, na
Skodu nebyl obc¢asny kost
kvality a nékomu se o su-
Senkach mozna i zdalo.
Velky dik patfi vsem, ktefi
se na tomto projektu
podileli. Dékujeme firmé
Adfors, Skolni jidelné pfi
T. G. Masaryka ve
Svitavach a firmé Rohlik.cz.

Udalosti/” 1



Ateliér Polnacka

Adam a Eva

Lukas Andrle, Maridn Zahradnik
latex na papire, 72 x 144 cm
2019

Solitér

Monika Kumpertova, Josef Coufal,
Lenka Simperska

akryl na papire, 21 x 29,7 cm
2019

27 /Galerie



basen: Milada Kocourkova
ilustrace: Milada a Tom

~

Podzim na Vysociné

Vidéla jsem mnohé kraje v jeseni

i slunecné svahy révy vinné.

Vsak nejkrasnéjsi, vérte mi, /

je podzim na mé Vysociné. /

Vybéhnes do strané a vidis celé okoli. /]

Rubinky $ipkd, se ¢ervenaiji u trati. K

Viiné ohnickd tdhne od poli, J

chce se ti zvadlym listim brouzdati. /' Les splyva s obzorem v namodraly tén,
zlatovlasé brizky tv(j pohled rozveseli.
Malif ,Podzim“ mél velky shon,

vystrojit pfirodu jako na nedéli.
[

Obloha - to je modry kvét ¢ekanky,
na babim Iété je duha v rosné kripéji.
Obrazek, jako vystfizeny z ¢itanky,

i srdce - nahle bije prudceiji.

Vyzdobil té Vysocino,
= Podzim vzneseny,
to proto, Zes drsnéjsi, nez jiné kraje.
Neménila bych té za jiné misto na zemi,
neb pod drsnou slupkou, sladké jadro
zraje.

Vidéla jsem mnohé kraje v jeseni
i slunec¢né svahy révy vinné,
vsak nejkrasnéjsi, vérte mi,

je podzim na mé Vysociné.
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Vysledky ankety

Tradicné prinasime !
vysledky ankety, kde §
jsme se Vas ptali, jestli
se tésite na

Vanoce a proc.

Dostali jsme 29 odpovédi, za které Vam
velmi dékujeme. A tady uz jsou vysledky.

26 respondentu se o Vanocich tési na:

- setkani rodina a pratelé (13x) - novy tablet a sportovni soupravu
- darecky (12x) - rodinny orchestr

- vano¢ni pohodu (8x) - Fizek

- pohadky (7x) - Stésti lidi na celém svété

- zpivani koled (6x) - prochazky do prirody

- pohoda u stromecku (5x) - odpocinek

- vani Vanoc (3x) - je to krestanska tradice

- cukrovi (3x) - nebudu muset brzo vstavat

- kapra se salatem (2x) - vecery u rozsviceného stromecku
- snad bude snih (2x) - téSim se, ale stoji to spoustu penéz
- narozeni Jeziska (2x) - pulnoéni msi v kostele

3 respondenti odpovédéli takto:

- 0 Vanocich je mi smutno
- dalsi respondenti se vice nevyjadrovali ke svym ddvod(m
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