


Velevazeny Ctenari,

v bfeznu roku 2010 jsem se rozhodl vyzkouSet si jaké to je byt
novinafem. No, neni to prace lehka, ale pfeci vySlo 1. ¢islo
,»Svetlankovskeého Casopisu®. Tato prace mé natolik zaujala, mél jsem
Ztoho vSeho, zpréace, zkolegii dobry pocit a rozhodl jsem se
pokracovat ve vydani 2. ¢isla.

I druhé ¢islo ,,Svétlankovského Casopisu je ureno pro vSechny,
ktefi se chtéji néco zajimavého dozvédet ze svéta Svétlanky 1 okoli.
Dozvite se néco malo z historie Svitav, Vv rubrice ,,anketa* se doctete,
kterého zpévaka, skupinu a zpévacku mate nejradéji, v rubrice ,,zdrava
I¢karna“ si prectete o rakytniku, ¢ekaji Vas kulturni tipy, rozhovor s...,
vanocni lusténi. Nové pfibyla rubrika ,vlastni tvorba®, ve které
publikuje jiz znamy autor ,,HORA® sv{ij Vanoc¢ni piibéh a rubrika
,,sport®, kde je popsana specidlni olympiada. Autortim ¢lanku Mariovi a
Vasikovi timto dékujeme:-)

Pokud se Vam bude €asopis libit, dejte nam védéet do redakce. Vase
naméty si radi poslechneme a budeme se tésit na spolupraci.

Na zavér bych Vam chtél poptat Stésti, spokojenost a radostné
vanoce a do nového roku hodné zdravi, lasky a energie a samoziejmé —
pfijemné Ctent.

Za redakci Vas $éfredaktor Robert.
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Me¢ésto SVITAVY zacalo psat svou kroniku ve 12. stoleti.

Mnisi z Litomysle zaloZili osadu s kostelem, ktery zasvétili svatému Jilji.

V poloving 13. stoleti vSak olomoucky biskup Bruno povolal némecké

osadniky a vznikl spor o hranice lesa. Ten byl ukonéen aZ v roce 1256 SMIRC{
LISTINOU.

SVITAVY podle této listiny nalezely k OLOMOUCKEMU PANSTVI.
Tento list potvrdil také o 3 roky pozdé;i Pfemysl Otakar II.

Néazev SVITAVY vznikl spojenim dvou osad STARE a NOVE SVITAVY.

Nazev dostaly podle nazvu feky Svitavy.
Jeji jméno znamena SVITAT.

ZNAK MESTA TVORI MODRY STIT

- v ném jsou HRADBY, 4 STINKY a2 VEZE.

Véze sttechy jsou ukonceny zlatymi makovicemi.

Mezi véZemi je zlata hlava tura domaciho — BYKA.

KVIZ:

Ktery ze znaki je znak Svitav?

Zdroj: http://www.svitavy.cz/mes/his/index.htm



ANKETA...

Ankety ,,0 nejoblibenéjsiho zp&vaka nebo zpévacku* se zi€astnilo 31

hlasujicich.

V anketé jsme ziskali rizné odpoveédi, které jsme rozdélili do 3 skupin:
- hudebni skupina
- zpévak
- zpévacka

Hudebni skupina:

1. misto: Nedvédi

2. misto: Nightwork

3. misto: Cechomor, Tii sestry, Maxim Turbulenc, Il Divo

Zpévak:

1. misto: Karel Gott

2. misto: Pavel Novak .
3. misto: Robie Williams

(dale se anketd objevili jména jako napf. Stefan Margita, Pavel Bobek, John
Lennon)

Zpévacka:

1. misto: Lucie Bila, Helena Vondrackova

2. misto: Aneta Langerova

3. misto: Iveta BartoSova, Svétlana Nalepkova, Petra Janti, Sarah Jones

VSem vyhercum gratulujeme.




Co jsou specialni olympiady

Specialni olympiada je urcena pro lidi s mentalnim postizenim a umoznuje jim pravidelné
sportovat a ucastnit se sportovnich soutézi bez ohledu na vykonnost. Kazdy sportovec
nakonec dostane uznani a ocenéni, vyhrat mohou i sportovci s tézkym stupném mentalniho
postizeni. Vedle sportovnich hodnot, mé& proto specidlni olympidda vyznam socidlni,
obohacuje také volny Cas a pfinasi radost a pocit spéchu lidem s mentalnim postizenim i
jejich rodinam a pratelim. Tato pravidelna odborné vedend sportovni aktivita mentalné
postizenych tvoti vlastni specidlni olympijsky program a mize v soucasnosti zahrnovat 19
letnich (atletika, plavéni, gymnastika, badminton, koSikova, volejbal, kopand, hazend,
kuzelky, bocce, vzpirdni, jezdectvi, brusleni na koleckovych bruslich, cyklistika, jachting,
softball, tenis, stolni tenis, golf) a 5 zimnich (sjezdové lyzovani, bézecké lyzovani,
krasobrusleni, rychlobrusleni, halovy hokej) sporti.“

Autor: PhDr. Martina Stfedova - piedsedkyné CHSO (zdroj:www.specialolympics.cz)

V letoSnim roce jsem se i ja v Brné zacastnil atletickych disciplin
v hodu disku a vrhu kouli, kde jsem se umistil na 3. misté. Dale pravidelné
soutézim v zavésném ,ruském®“ KkuZelniku, tato soutéz se Kkona
v KoSumberku, Janskych Laznich a v Habrovanech u Brna, i zde jsem
ziskal Fadu cen.
Za velky uspéch povaZuji, Ze se nam podaftilo s kamaradkou Lenkou S. a
kli¢ovymi pracovniky Vaskem H. a Ivou S. letos uspoiadat ,,SPECIALNI
OLYMPIADU%y nasem centru na Svétlance. SoutéZe probéhly za plného
nasazeni vSech uzivateli v disciplinach: skakani v pytli, hod na cil, ruské
kuzelky a hod krouzkii na koliky. VSem se tyto hry velmi libily a vSichni si
vyzkouSeli naro¢nost takovych her na vlastni kuzi. I v priStim roce bych si
pial tyto hry uspoiadat a drZet se hesla ,NENI DULEZITE VYHRAT,
ALE ZUCASTNIT SE.“

Autori: Mario Zahradnik
Vaclav Hruska




Rozhovor s...

V 2. ¢isle Svétlankovského c¢asopisu se nasim hostem stal jeden z pracovniki
Charity Svitav. Prostfednictvim otdzek a odpovédi si ¢tendi mize tipnout, kdo

byl nasim hostem. Sviij tip si mizete zkontrolovat na stran¢ 12.

1. Od kdy pracujes$ na Svétlance?
- od cervence 2009

2. Jaké mas z4ymy a konicky?
- nemam moc ¢asu, hodné se vénuji détem, ale mam rada sport

3. Libi se ti na Svétlance a proc¢?
- libi se mi prostiedi a lidé

4. Co bys zmeénila?
-pokoje uzivatelli

5. Mas doma né¢jaké zvite?
- ne

6. Cim jsi chtéla byt, kdyz jsi byla mala?
-zdravotni sestiickou

7. Jaka prace t€ tady bavi x nebavi?
-bavi mé prace s lidmi, nebavi m¢ papiry

8. Jakou kvétinu mas rada?
-slunecnici

9. Jaky mésic mas rada?
-prosinec

10. Jakym zplisobem relaxujes?
- Zadnym, ale kdyZ mam cas, tak sportem

11. Jakou barvu mas rada



- ¢ervenou, je vesela

12. Jaké jidlo ma rada?
- mam rada pecené kuie, nemam rada slepici na paprice

13. Jsi mistni nebo dojizdis?
- jsem ze Svitav

14. Jaky sport se ti libi?
- hokej

15. Kam bys jela na dovolenou, kdyby sis mohla vybrat?
- do Spanc¢lska

16. Jaky napoj mas nejradéji?
- alzirskou kévu

17. Co T¢€ v zZivot€ inspiruje?
- ptiroda

18. jaky je Tviy Zivotni cil?
- vychovat dobfie déti

19. Jaké misto bys ¢tenaifiim doporucila na vylet a proc?
- vystup na Snézku, protoze hory jsou krasné

20. Kdybys chtéla udélat rozhovor s nekym ze Svétlanky, s kym by to bylo?
- asi s panem Strychem, jeho Zivot mi pfipada zajimavy



CESTOVANI A KULTURA

1. Vystava

Josef Lada - malif a ilustrator, ktera probiha od 28. 11. 2011 v Méstské
muzeum a galerie ve Svitavach. Vernisaz probéhla 28. listopadu 2010 v 15
hodin, avodni slovo mél Josef Lada, vnuk zndmého m life.

Vystava potrva do 16. 1. 2011

Otevieno je:
UT-PA9-12a13-17,S0O, NE 13- 17

Kontakt:

Machova alej 1

568 02 Svitavy

tel:: +420 461 532 704

e-mail: muzeum@muzeum.svitavy.cz

Zdroj: http://www.muzeum.svitavy.cz/

2. Vystava betléemu

Vystavu betlémt v Centru Bohuslava Martinti v Poli¢ce byla zahajena v ned¢li
21. listopadu 2010 ve 14 hodin, a potrva az do 9. ledna 2011.

Navstivit vystavu muzete i 24. prosince od 9.00 do 14.00 hod., 25. - 31.

prosince od 10.00 do 16.00 hod. 1., 2. a 3. ledna 2011 bude centrum pro
vefejnost zavieno.

Kontakt:
Méstské muzeum a galerie Policka, Centrum Bohuslava Martinii v Policce
Tylova 114, 572 01
tel.: +420 461 723 855
www.cbmpolicka.cz

Zdroj: http://www.cbmpolicka.cz/


http://www.muzeum.svitavy.cz/%22mailto:muzeum@muzeum.svitavy.cz/%22
http://cbmpolicka.cz/
http://www.cbmpolicka.cz/

Yanocéni pribéh

Byla jedna chaloupka, bylo a zilo v ni 12 lidi - 6 klukii a 6 holek. Jména
holek - 1. Helenka 2. Petruska 3. Robertka 4. Hanicka 5.Verunka 6.Mirka a
Helenka varila na plotné, Petruska prala pradlo, Robertka nosila diivi z lesa,
Hanicka spravovala stfechu, Verunka vyrabéla keramiku, Mirka utirala
podlahu. A Sest kluki jako buki - 1. Jirka 2. Pavel 3. Michal 4. Petr 5. Vitek 6.
Ale$ a byli to pracoviti kluci. Jirka voral pole, Pavel pracoval v lese, Michal
nosil vodu, Petr sbiral plodi z lesa, Vitek chodil sazet stromy do Skolky a Zilo
Vv lese Sest medveédu a Robertka, Verunka, Mirka, Helenka, Hanicka, Petruska.
Robertka s Verunkou mély dobrej napad a $ly az nasly velkej a hezkej smrk a
ten den zacalo snéZit a padala hvézda a daly ji jméno Blesk a daly na strom
ovoce a davaly tam darky. Verunka zabalila hrnky a napsala pisnicku ,,My
mame pracovity ruCicky a mame chytry hlavicky* a kazdej daval darek. A
kluci davali darky holkam a §li vSichni ozdobit stromek a kazdej tam dal darek.
Robertka donesla mrkev pro zajice, Verunka ofisky pro veverky, Mirka med
pro medvédy, Helenka jabli¢ka pro jezky, Hani¢ka donesla mliko pro ostatni a
usmivala se HaniCka. Petruska pekla dobrej chleba, Michal nosil vodu ze
studn€, Pavel tezal diivi, Jirka hral na kontrabas, AleS hral na flétnu a Vitek
tancoval, Petr hral na buben. A vSichni tancovali dohromady se zviratky a
lidmi a vSichni méli ten snéhovej, hezkej den a zpivali vdnocni pisné a celej
les byl naplnénej Stéstim a laskou a viini a veselou a tak nam zbyl tenhle

hezkej a veselej piibéh, kterej napsal sam zivot a tak el Cas a ziji tam dodnes.

Autor: Hora




RAKYTNIK

Latinsky Hippophae rhamnoides, anglicky "seabuckthorn" a némecky
"sanddorn" je v dneSni dobé zndmym, ba pfimo popularnim kefem. Jeho
pivodni domovinou je Cina, Mongolsko a Sibif, nyni je rozsifen po celé
Evropé. Rakytnik je 2-3m vysoky ket se slabé otrnénym obrostem.

Cim ziskal rakytnik svij véhlas? Je to piedev§im velmi vysoky obsah
vitaminu C, jedind bobule pokryva doporuCenou denni davku. Dale je
zasobarnou vitaminu A, organickych kyselin a biologicky aktivnich latek.
Vyrazné podporuje imunitni systém, a proto je vhodny pii rekonvalescenci.
Podporuje tvorbu zluci a travicich enzymi, podporuje fungovani jater a plic a
upravuje krevni obéh. Je pomocnikem pii viedech Zaludku i1 dvanéctniku,
nemocech plic a koZnich onemocnénich. Vytazky z rakytniku jsou pouzivany
jako pfisada kvalitni kosmetiky pecujici o starnouci, popalenou ¢i omrzlou
pokoZku a je také soucasti ochrannych opalovacich krémi a emulzi. Rakytnik
ma Vynikajici detoxika¢ni vlastnosti, rozpouéti hleny a Vykazuje 1

vvvvvv

vitamini a dalSich podptirnych latek.

Zdroj:http://www.rakytnik.eu/
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RECEPTY
ROHLICKY Z PENY

Potrebujeme:

1 bilek

140g mouckového cukru
50g ofiskt

1Zice citronové stavy

1zice husté marmelady

Cukr, bilek, citronovou s$tavu a marmeladu smichame. Smichanou hmotu
obalujeme na vale mletymi ofiSky. Takto obalené¢ formujeme do tvaru rohlicku

a na vymasténém plechu peceme v mirn€ vyhiateé troubg.

NEPECENE RUMOVE KULICKY

Potirebujeme:

4 1zice malinova Stava
4 1zice rum

10 dkg cukr moucka

5 dkg mleté ofechy

6 dkg maslo

3 dkg kakao

20 dkg détské piskoty

Piskoty umeleme, dame do misy, polijeme rumem a malinovou S§tavou,
nechdme chvili stat, maslo s kakaem utfeme a pfidame s mletymi ofechy k
piskotim a dobfe rukou propracujeme, té€sto se nesmi drolit, mizeme piidat
maslo, z té€sta ukrajujeme kousky a délame rumové kulicky, které obalime v

nastrouhané ¢okolad¢, mletém kokosu nebo ofiscich.
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http://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=malinova+stava
http://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=rum
http://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=cukr+moucka
http://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=mlete+orechy
http://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=maslo
http://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=kakao
http://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=detske+piskoty

TRI MUDRCI NEZAVAHALLI

Mudrci podstoupili naméanhavou a diouhou cestu, aby se poklonili nové naro-
zenému Zidovskému krali a slibenému Mesiadi — JeZisi Kristu. My to mame
mnohem leh&i, kdyZ se chceme setkat s JeZisem. Nemusime pfekonavat
hory doly, ale pfesto nas jedna pfekaZka obfas potkava. AZ vylustis ktera,
popfemyslej, co se s ni da délat.
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Pro spravné odpovédi si vezmi na pomoc Pismo svaté,

1. Znamenl, které pfivedio mudrce 8. Druhy dar, ktery mudrci JaZiovi
k Jazifovi. prinesll.
2. Pruni dar, ktery mudrci pfinesii. 9, Mésic, do kterého pfipad4 slavnost
3. Mudrci otevieli své... (Mt 2,11). pfichodu mudreld od vychodu,
4, Nazev pro slibeného Zachrance, 10, Co pfim&lo mudrce, aby se vratill
kterého izraelsky narod ofekdval. do své zemé jinou cestou?
5. Mésto, kde se JeZis narodil. 11. ZIy krdl, ktery nechal povraZdit
6. Spravny nazev svatku lidové betlémské déti.
zvaného TH krdlové®. 12. Zemé JeZifova narozeni (tenkrat).
7. Co uvidéli mudrci kromé matky 13, Evangelista, klery popisuje pfichod
Maria? (Mt 2,11). mudred k JaZifovi.

Zdroj: www.pastorace.cz

Hostem v rubrice Rozhovor s...byla Lydie Lédlova:-), timto
redakce dékuje za poskytnuty rozhovor.

12


http://www.pastorace.cz/

