


Velevazeny Ctenaii a ¢tenarko,

prave drzite v ruce novy vytisk Svétlankovského ¢asopisu s ¢islem 5 (pozn. red. -
1. ¢islo Svétlankovského Casopisu vzniklo jiz v 1. poloviné roku 2010). Pateé Cislo je
urceno pro vSechny Ctenafe z blizkého 1 dalekého okoli, pratele a kamarady, ktefi se
chtéji pobavit, zalustit si a dozvédét se néco nového.

Prace na aktudlnim cisle Svétlankovského Casopisu nam poskytlo hodné energie,
radosti a zazitkl, stale se ufime néfemu novému. I v tomto Cisle se na pripravé
podilelo né€kolik novych spolupracovnikli, kterym bychom chtéli podékovat za
vSechny prispévky.

V tomto Cisle se kromé obvyklych rubrik jako je rozhovor s..., zdrava lékdrna,
historie, par slov o mé, anketa, Zivotopis, recepty a lusténi, objevily i1 rubriky nové
nebo nové pojmenované. Cestovani a kultura se nyni jmenuje cestomdnie, nové je
zatazena reklama, vyrvarné okénko a rubrika viastni tvorba se knasi radosti stale
rozsifuje. V novém c¢isle najdete spoustu inspirace, dobrych rad, zébavy, literarnich
dilek, prosté vSehochut’.

Velevazeni ¢tenafi, pfejeme vam mnoho zazitka a slunicka nejen pii Cteni 5. Cisla,
ale 1 béhem celého 1éta. UZ nyni se miiZete t&Sit na 6. ¢islo Svétlankovského Casopisu,

které vyjde v prosinci 2012.

Na vase podnéty, pfipominky, naméty a ndpady se t€Sime na adrese

redakcesvet@seznam.cz

S pozdravem redakce Svét


mailto:redakcesvet@seznam.cz
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ROZHOVOR S... — tipnéte si, s kym jsme si povidali

1. Jaké jsou Vase koni¢ky a zajmy?
Mezi moje koniCky a zajmy patri prace na zahradé, se drfevem domaci
prace opravy. Rodina mi pomaha.

2. Jaky strom mate nejradéji? Zasadil jste néjaky strom?
Mam rad vsechny stromy, nejradé€ji asi kastan.
Ano zasadil, na zahradé, javor.

3. Jaké zvire je VasSe nejoblibenéjsi?
Mam rad v8echna zvifata (kromé $ténic a blech, protoZe saji krev). Doma
mame morce.

4. Jaka kvétina je Vase oblibena?
Asi ruze, je to kralovna kvétin. Je nézna a voni, pritom vSak picha a Skrabe.

5. Jaké ro¢ni obdobi mate nejradéji?
Mival jsem rad jaro, ale ted spis podzim, ma krasné barvy. Na jare je ted
v posledni dobé zima a Skaredé.

6. Jaké jidlo je Vase nejoblibenéjsi?
Omacky — jakakoli.

Cim byste pohostil hosty na Svétance?
Pravou svi¢kovou.

7. Jaky je Vas nejoblibenéjsi hudebni zanr?
Nemam vyhranény zanr — mam rad vSechnu hudbu, pop, rock, vaznou,...

8. Mate svuj oblibeny hudebni nastroj?
Rekl bych, ze klavir, ale nehraju na néj.

9. Jaka je Vase oblibena pohadkova postava?
Certik z pohadky Princezna ze mlejna.

10. Cim jste chtél byt jako dité a jako dospély?
Jako dité jsem chtél byt malii (nejen pokoja).
Pozdéji by mé bavila truhlarina nebo stolarina.

11. Jakou barvu mate nejradéji?
Zelena, modra je taky dobra, zlata taky neni Spatna.

12. Jaky sport mate rad a jaky byste délat nechtél?
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Sachy.
Je néjaky sport, ktery nemusite?
Bal bych se skoku o tyci.

13. Jakym zpusobem relaxujete?
Chodim rad do pfirody, lesa, skal, posloucham hudbu, pracuji v dilné. Jsem
kutil, mam malou dilnu a vic mé nezajima:-)

14. Jaky tip na dovolenou byste doporucil nasim étenarum?
Cestu do raje — Ceského:-)

15. Kde jste stravil svoji nejkrasnéjsi dovolenou?
Cesky raj — jezdime sem skoro kazdy rok, stale je co objevovat.

16. Jste mistni nebo dojizdite?
Mistni, ale do prace dojizdim na kole.

17. Jakou praci délate ve svém zaméstnani nejradéji a kterou méné?
Rad vydavam obédy, nerad umyvam nadobi.

18. Kdybyste mohl na Svétlance cokoli zménit, co by to bylo?
Drevodilnu — aby byla moznost celoro¢niho vyuziti.

19. Kdybyste mél moznost udélat s kymkoli rozhovor, s kym by to
bylo?
Ja bych Vam to oplatil.

20. Mate néjaké své zivotni motto?
Nejvic das tomu, koho rozesméjes.

21. Ceho byste chtél v zivoté dosahnout, jaky je Vas cil?
Ja uz v cili jsem :-)

22. Kdybyste mél 2 roky prazdnin, jak byste je stravil?
Sam na pustém ostrove s vybavenou dilnou.

23. Kdybyste vyhral milion, co byste s nim udélal?
Roztocil by ho.

24. jakou knihu nebo autora mate rad?
Robinson Crusoe od Daniela Defoea.

4
25. Jaké ovoce mate nejradéji?
Banany, v jakémkoli stavu.




ZDRAVA LEKARNA

Je mohutna bylina s fepovitym oddenkem, doristajici vysky az 2,5 metru, kvetouci od
druhého do ctvrtého roku béhem Cervence a srpna. Plody ma pouze jednou a poté
odumie. Roste v Asii a Evropé, u nds ji nalezneme ve vysSich
polohach na pasekdch a u okrajii potokii. Uzivanou ¢asti je kofen a
plody. Andéliku si mizeme snadno splést s ji podobnou rostlinou.
Andélika pasobi povzbudivé na sekreci zalude¢nich §tav a zklidiuje
sttevni peristaltiku. Vnitiné ji pouzivame pi1 nemocich travici trubice,
a v kombinacich s jinymi Zalude¢nimi prostfedky. MlZe pfinést take
ulevu pfi menstruacnich kiecich a klimakterickych potizich, lze ji téz
pouzit k odkaSlani a jako kloktadlo pifi zanétech {Ustni
dutiny.

Navod k pouziti: pfi zalude¢nich potiZich a nechutenstvi vezmeme 2 ajové 1zicky
suSen¢ho kofene, zalijeme 1/41 studené¢ vody, uvedeme k varu a 2min vafime. Pijeme
2-3 Salky denné.

Zdroj: www.vseprozdravi.cz/.../andelika-lekarska.html

Anyz je vybornym prostfedkem podporujicim vykaslavani. Zvykani
semen anyzu zabranuje pachnuti z ust. Jeho pouziti je vhodné 1 v
pediatrii. Podporuje tvorbu matetského mléka, do n&jz se jeho ucinky
také pfenasi. ZvySuje tvorbu zluce, urychluje traveni, omezuje
plynatost. Pusobi proti sttevnim katarim, kie¢im traviciho traktu.

Jeho pouziti je mnohostranné. Dava se do peCiva, do chleba, pii
nakladani Cervené fepy, Cervené¢ho zeli. Hodi se 1 do jablecného a
hruskového kompotu. Spetka anyzu je vhodna k zampiontim, k rybam.

Je soucasti mnoha kotenitych smési. V indické a €inské kuchyni je ¢asty v masitych
pokrmech. Vyrabéji se z néj likéry, je soucasti 1éCivych ¢ajil pii nadymani a odstranuje
z pokrmil nepfijemné pachy a aromatizuje je.

Zdroj: http://www.fyto-kosmetika.cz/files/images/anis.jpg, http://cs.wikipedia.org/
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MUZ S CISLEM 68
AUTOR CLANKU - JIRI SMARDA

JAROMIR JAGR SE NARODIL 15. 2.1972 V KLADNE, A LETOS
OSLAVIL 40. NAROZENINY. JAROMIR VYRUSTAL NA STATKU
V NEDALEKYCH HNIDOUSICH, BRUSLIT ZACAL NA ZAMRZLEM
RYBNICE VE 3 LETECH, A PROTOZE CHTEL HRAT HOKE]J,
PRESTEHOVAL SE S RODICI DO KLADNA.

JAROMIR JAGR TVRDE TRENOVAL A JIZ V 16 LETECH ZACAL
HRAT ZA MUZE. HNED PO MISTROVSTVI SVETA V BERNU
DOSTAL JAROMIR NABIDKU HRAT HOKEJ V AMERICKE NHL ZA
PITTSBURGH PENGUINS. ZDE HRAL NEKOLIK LET, VYHRAL
CENNE POHARY A TROFEJE. NEJCENNEJSI JE PRO JAROMIRA
ZLATA MEDAILE ZE ZIMNICHOLYMPIJSKYCH HER 1998
V NAGANU V JAPONSKU.

V LETE 2001 SE ROZHODL K ODCHODU ZPISBURGHU A
PRESTOUPIL DO WASHINGTONU. V ROCE 2008 PRIJAL NABIDKU
Z RUSKE KHL A ZACAL HRAT HOKEJ ZA AVANGARD OMSK.

LONSKY ROK SE ZNOVU VRATIL DO AMERICKE NHL A
HRAJE HOKEJ ZA PHILADELPHIA FLYERS.

V ZIVOTE MU HODNE TAKE POMAHA JEHO MAMINKA, KTERA
SE O NEJ V AMERICE V NEJTEZSICH CHVILICH STARALA. JEJi
KUCHYNI JAROMIR MILUJE — PREDEVSIM SVICKOVOU A
VEPRO, KNEDLO, ZELO.

Jaromir Jagr




a }

Boskovice jako trhova osada byla zalozena pravdépodobné ve 13. stoleti.
Z archeologickych nalezli lze usoudit, ze osidleni v téchto mistech je daleko starsi.
Prvni uvedeni ndzvu Boskovice je z roku 1222, kdy Jimram z Boskovic byl svédkem
vydani listiny Pfemyslem Otakarem I.. O sto let pozdéji, roku 1313, je datovana prvni
zminka o Boskovickém hradu. Prvni pisemna zminka pfimo o mést€¢ samotném
pochazi z roku 1413.

Vroce 1759 bylo prvné v boskovickych listindich pouzito nazvu ,mésto
Boskovice®. K povySeni na mésto tedy pravdépodobné doslo nékdy za vlady Marie
Terezie (1740-1780). Za vlady jejiho syna Josefa ll. byl v Boskovicich ziizen
magistrat, ale také odnato hrdelni pravo, kter¢ Boskovice méli pravo uzivat od
roku 1255.

K Boskovicim patii také zidovska obec. V roce 1454 vydal kral Ladislav Pohrobek
zakon o vyhnani Zidt z kralovskych mést. Vétsina Zida pfichazejicich v tuto dobu
byla ptivodem z Brna. Uzaviené ghetto odd¢lené od mésta dvéma branami vzniklo
v roce 1727. V roce 1930 se k zidovské narodnosti hlasilo 318 boskovickych obyvatel.
Ve dnech 14. al5.btezna 1942 bylo z Boskovic do koncentra¢nich tabort
deportovano 458 Zidovskych obyvatel.

Do roku 1792 Boskovice patfily do Olomouckého kraje. Zménou vsSak byly
piesunuty do kraje brnénského. V roce 1848 byl nové zfizeny podkraj Boskovicky.
Ten byl zrusen k 1. lednu 1960 a Boskovice piesly pod okres Blansko.

Prvnimi majiteli mésta ihradu jsou pani z Boskovic. V letech 1398-1458 je
vystiidali pani z Kunstatu, ale po nich se opét vraci Boskovicové. Od roku 1547 se
drzeni majetku pfesouva na rod Edert ze Stavnice. Po dvaceti letech piebiraji panstvi
Morkovsti ze Zastiizl. Na konci 17. stoleti ziskava Boskovice rod Ditrichstejni. Jako
poslednim majitelem mésta se stavd rod Mensdorff-Pouilly, ktefi mésto prevzali
v 50. letech 19. stoleti.

Boskovice (némecky Boskowitz) jsou mésto v okrese Blansko v Jihomoravském
kraji, 14 km severné od Blanska a 33 km severné od Brna na hranicich Drahanské
vrchoviny. Severozapadné od mésta lezi vodni nadrz Boskovice a Prirodni park
Rehorkovo Koifenecko. Jizni ¢asti mésta protéka potok Béla. V roce 2011 zde Zilo
11 505 obyvatel. Historické jadro mésta vcetné ghetta je od roku 1990 méstskou
pamatkovou zoénou

Zdroj: http://cs.wikipedia.org/wiki/Boskovice, pppprostejov.rajce.idnes.cz, tomanatoman.com
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PAR SLOV O ME....

OBEC ZNAMA A NEZNAMA

Tato obec lezi 5 km od Svitav. Byla zaloZena roku 1260 za vlady Premysla Otakara
I. V historickych zdznamech je uvddéna pod jmény Stangerdof, také Wendule nebo
Wandule. M4 také svlij znak, na modrém §tit¢ jsou tii zlaté klasy a nad nimi dvé
hvézdy.

V dnesni dob¢ zije v obci 920 obyvatel a méti 7 kilometrt. Je zde zakladni Skola
niz§itho stupné a také Matetska Skola Zdravicko. V obci je obecni trad, kostel se
hibitovem, k dispozici je také knihovna a ke sportovnim tcelim slouzi dvé sportovni
hriste.

V obci aktivné pracuje obCanské sdruzeni Bonanza, jeho posldnim je prevence
kriminality a vychova mladych jezdcti v jezdeckém sportu. Potada spoustu akci, napf.
Hubertova jizda, Martin na bilém koni, prazdninové pobyty atd. V roce 1987 byla
zalozena zachranna stanice volné Zijicich zvifat, kde jsou mozné prohlidky pro
navstévniky, je zde také psi utulek. Kazdoro¢né potadaji voriskiadu v parku Jana
Palacha ve Svitavach. Dalsi organizaci, ktera plisobi v nasi obci, je obcanské sdruzeni
NO REKNI!?, které poméha obohatit kulturni Zivot obce.

Poznali jste misto, kde ziji? Urcité ano, je to Vendoli, obec, ve kter¢ bydlim
spoustu let se svou rodinou a jsem tam spokojena.

Autor &lanku: Lenka Simperska

Zdroj:www. obec-vendoli.cz



ANKETA

Ankety ,,Misto, které bych chtél/a navstivit se zucastnilo 21 hlasujicich. Mist, ktera
byste chtéli navstivit, jste napsali opravdu mnoho. NejvétSim favoritem se stala
Francie se 4 body, na 2. misté skon¢ilo Spanélsko a Island se 3 body. Na 3. mist& se 2
body se umistili Cesky raj, Rim — Vatikan, Sumava, Jeseniky, Vysoké Tatry,
Slovensko, KrkonoSe, Litomysl, Tunis, Italie, Afrika, Cechy — celé. Na poslednim
misté¢ s 1 bodem se umistili Praha, Chorvatsko, Bil¢ Karpaty, Vranov, Chlumecek,
Portugalsko, Zlaté hory, Finsko, Policka, Ceska Ttebova, Kanada, Izrael, Mongolsko,
Anglie, Polsko, Moravska Tiebova, Moskva, Liverpool, Argentina, Jamajka, Egypt,
Himalaje, Novy Z¢éland, Brno, Brazilie, Mexiko, AS, Orlicke hory, Hamry, kdekoli....

I I 1. misto — Francie

s 2. misto — Spanélsko (protoZe se tam hodné
tancuje)

Tajny tip $éfredaktora je JAMAJKA — protoZe se tam tancuje, pije jamajsky rum a
jsou tam mistni lidé — jamajcané a jamajcanky:-))

A

Zdroj: francie.eurovikendy-24.cz, aktualne.centrum.cz

10


http://francie.eurovikendy-24.cz/
http://aktualne.centrum.cz/

Zivotopis — Alfons Maria Mucha

Alfons Maria Mucha se narodil 24. ¢ervence 1860 Vv Ivancicich v rodin¢ soudniho
ziizence Ondieje Muchy a jeho manzelky Amalie. M¢l dvé vlastni sestry, Annu a
Andé€lu. Studoval na Slovanském gymnéaziu v Brné, kde si ptivydélaval jako
chramovy zpévak v petrovském chlapeckém sboru. Po neuspéchu u pfijimacich
zkousek na prazskou Akademii kratce pracoval jako pisaf u ivancického soudu. V této
dobé& ptipravoval ochotnickd divadelni pfedstaveni, maloval dekorace a plakaty,
navrhoval pozvankyAlfons Mucha byl ¢esky malif a designér obdobi secese. Stal se
znamym malifem téméf prfes noc diky divadelnimu plakatu Gismonda, ktery si
objednala patizska herecka Sarah Bernhardtova. Jeho zivotni dilo je cyklus
velkoformatovych platen Slovanska epopej, na kterém pracoval osmnact let. Cyklus
velkych platen maloval na zamku Zbiroh od roku 1910. Epopej byla dokoncena v roce
1928 a Muchiv americky mecenas Charles Crane ji vénoval Praze.

V roce 1906 se ozenil s Marii Chytilovou. Stal se autorem prvnich posStovnich znamek
a bankovek samostatné Ceskoslovenské republiky. Mucha viak nebyl pouze grafikem
a tvircem svétoznamych plakatd art nouveau. Vsestrannym nadanim zasahoval do
vSech uméleckych oborii, sochai'stvim pocinaje a divadlem konce.

Mucha se stal zndmym jako umélec uzitého uméni, kromé plakat tvotil navrhy vinét
na lahve, ¢okolady, suSenky, cigarety, maloval ndvrhy jidelnich menu, kalendati a
dekorativnich zéstén, dopliioval knihy svymi ilustracemi. Jeho tvorba zahrnuje nédvrhy
interiért, nadobi, Sperkt, ale i navrh okna katedraly sv. Vita (1931) v Praze.

Alfons Mucha byl také dobrym fotografem, ktery své snimky vyuzival jako predlohu
pii své malifské tvorbé, jeho snimky se tak kompozi¢né velmi podobaji jeho slavnym
obraziim. Muchova dokumentace z cest z Ruska, z obdobi pfed Rijnovou revoluci,
tvofila  dualezit¢  podklady  pravé  pro  cyklus  Slovanska  epopej.
Alfons Mucha zemiel v Praze 14. Cervence 1939 po vyslechu gestapem na zapal plic.
Pochovan je na hibitoveé na VySehrade¢.

Tanec Ctvero ro¢nich obdobi

Zdroj: www.cs.wikipedia.org, www.umeni.euweb.cz, www.posters.cz/plakaty
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Reklama
DREVODILNA NA SVETLANCE

- vyrabime vyrobky ze dreva, pro radost i uzitek

na ul. Jungmannova 6, Svitavy, 56802,
v prostorach garaze na zahradé Svetlanky.

Drevodilna je vybavena nejmodernéjsim naradim,
funguje jiz od roku 2007 pod vedenim zkuseného
instruktora p. Vaclava Hrusky.

Prijd’'te nas navstivit od ¢ervna do zari,
kazdy vSedni den od 8:00 — 14:00 hodin.

Tesime se na Vasi navstevu.

Objednavky volejte na 461 532 414 nebo
piSte k nam do redakce Svet.




VLASTNI TVORBA
KAREL KOPECKY - BASNE

Basni¢ka o Daminovi

Damine, Damine, co mi jeSté nevime,
tak nevim, je to Damin.

Pojd’ bliz ke mné Damicku,

j& T1 sloZim basnicku.

Ja bych jesté fekl a

heslo je kocourek.

Damine, Damine, co mi jesté nevime,
vSechno si to povime.

Basnic¢ka o hadovi

Jede, jede had,

asi, ze ma hlad.

Jede, jede had’atko,
uz tam bude zakratko.
Jede, jede hadice,
stfika vodu velice.

Basnic¢ka o labutich

Poslouchej mé, feknu ti,
krasny ptibéh o velebné labulti.

Sy¢i, syc¢i labuté, sy¢i, syci velice
na Svitavském rybnice.

Uz to zase zacind, sy¢i, sy¢i Sisina.

A tobé¢ ty Sisiku, pfinesu ti v pytliku
krmenicko, krmeni, na to tvoje syceni.
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LETNI RECEPTY

SLANY KOLAC

Tésto: 300 g hladké mouky, 3 1zice olivového oleje , 150-200 ml vody, 2 Spetky soli
Na naplii: 300 g brokolice, 200 g mrkve, 200 g cukety, 2 ks barevné papriky, 200 g
nastrouhaného ¢edaru, 2 Spetky soli, 2 Spetky mletého pepfte, 1 1zice tymianu, 200 g

nakrajené Sunky

Postup:
Z mouky, oleje, vody a soli vypracujte tésto, které nechte kratce odpocinout. Omytou a

oc¢iSténou zeleninu nakrajejte, brokolici rozeberte na rizicky a kratce predvaite. Sced’te a
nechte odkapat. Rozvalenym téstem vylozte formu 1 s okraji, dejte do vyhfaté trouby a
zapeCte 5 minut. Vyndejte, naskladejte Sunku a zeleninou, posypte soli, pepfem,

tymianem a nastrouhanym syrem. Dejte zpét do trouby a zvolna upecte do zlatova.
Zdroj: www.prostreno.bety.c

PLNENA RAJCATA

- PotFebujeme: 8 rajcat, 100 g Luciny, 50 g rostlinného tuku light,
. 100 g syra Niva, 3 1Zice smetany, sil, citronova Stava, petrzelka, 1
"~ hlavkovy salat

Postup:
Raj¢ata omyjeme, rozkrojime a vydlabeme vnitiek. Prolisujeme tak, abychom
odstranili semena. Pilky rajcat zakapeme citronovou §t'avou. Rostlinny tuk, lucinu a
smetanu vySlehdme na jemny krém. Osolime, smichame se strouhanym syrem a
prolisovanou rajcatovou dfeni. Pomoci stfikacitho sacku s ozdobnou trubi¢kou
naplnime rajcata krémem a ozdobime petrzelkou. Na misu rozloZime omyt¢ a osusené
listy salatu a na né polozime pilky plnénych rajcat.

OKURKOVY SALAT S JOGURTEM A MATOU

Potrebujeme:1 velka salatova okurka, 250 g bilého jogurtu feckého typu, 2 strouzky
Cesneku, lzice cCerstvé maty, sil, Cerny pept, lzice olivového oleje, oveéi syr

Postup:

Okurku omyjeme, oloupeme, nakrajime na kosticky, osolime a nechame stat, aby
pustila vodu. Nakrajenou okurku dame do misy a pridame olivovy olej, ¢esnek, ¢ast
maty a pepf. Lehce vmichame jogurt a nechame vychladit. Jednotlivé porce na talitku

posypeme matou a najemno nastrouhanym ov¢im syrem.
Zdroj: http://zena-in.cz/media/2011/08/25/rajcata.jpg

14


http://www.prostreno.bety.c/

Cestomaniey” . =

LOMY AMERIKA

Amerika je nazev pro soustavu dnes jiz opusténych
jédmovych vapencovych lomi, nachazejicich se u obce
Motina v chranéné krajinné oblasti Cesky kras, nedaleko
hradu Karlstejn. K nejznaméjsim patii lomy Velka
Amerika, Mald Amerika a Mexiko s nddhernymi
jezirky, podzemnimi téZebnimi Stolami a jeskynémi.
Kolem lomti vede zluta turisticka stezka Moftina - Dub
sedmi bratti, do loml je vSak vstup zakdzédn pod
pokutou. Nejbliz§i autobusova zastavka je Motina - odb. lom (cca 90 m), nejblizsi
vlakova zastavka je Karlstejn (cca 7 km). Misto je pomérné ¢asto vyhledavano filmati
(byl zde natacen, mimo jiné, také Cesky film Limonadovy Joe, Mald motska vila a
dalsi). Amerika je nejvyznamngji zimovisté netopyri Ve stfednich Cechach

Lom Velka Amerika

Diive nazyvany lom Vychod - téZ piezdivany jako ¢esky Grand Canyon - je nejhez¢i
a nejvétsi ze soustavy lomti Amerika o rozloze cca 750 x 150 metri a hloubkou 67 az
80 metrti. Na dn¢ lomu nadherné jezero s prtizracné Cistou vodou o hloubce az 21
metrl. V jezete byl vysazen rak bahenni.

Lom Mala Amerika

Také nazyvan jako lom Resnd, Nakladovy lom & Skolka, dosahujici velikosti cca 150
X 70 metrd. Dno lomu je zatopené a u severni stény je poloostravek. Nad
poloostrivkem je ve sténé tzv. Galerie - okno Hlavni sbérné chodby, ktera je spojena
svislou Sachtou podzemni Stoly.

Lom Mexiko
Téz nazyvany jako Trestanecky lom, Destivy lom ¢ Schnilousadk, dosahujici 300 metrt
délky, 100 metra Sitky a 80 metri hloubky. Na dno lomu nikdy nesviti slunce a je zde
neékolik mensich jezirek. V 50 letech 20. stoleti zde byl lagr politickych véziu s
nelidskymi podminkami.

Zdroj: http://itras.cz/lomy-amerika/, http://cs.wikipedia.org, www.rodinnevylety.cz, www. cestovani.idnes.cz
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ADRSPASSKE SKALY

Adrspasské skalni mésto je mensi ¢asti AdrSpassko-teplickych
skal. Je tvotfeno piskovci, o jejichZ modelovani se postarala voda,
mraz a vitr. Piskovcové ploSiny byly roz¢lenény do mnoha celkli
s kanlony a soutéskami. Oblast spadd do CHKO Broumovsko a
byla vyhlaSena narodni piirodni rezervaci. Je hodnotnéd nejen z
geologického hlediska, ale 1 rozmanitosti rostlinstva.

Skalni mésto je rozprostieno na plose 20 km2 v nadmotské vysSce
500 m n.m. Jméno dostalo podle nedaleké zficeniny hradu
Adrspach, ktery lezi na Starozdmeckém vrchu. Mezi znamé
utvary skalniho mésta patii Milenci, Starosta a Starostovd, Dzban, Homole cukru,
Sloni namésti. Dalsi ze zajimavosti je stiibrny pramen ve VI¢i rokli, ktery zde vyvéra
z pisku a v&ny snih v 1doli hlubokého kanonu Sibife. Na dolnim jezirku
AdrSpaSskych skal zajiStuji zkuSeni priivodci projizd’ky na pramicich s vykladem o
zajimavostech této oblasti. Na hornim jezirku se miizete na zapijCené pramici projet
sami.

Provozni doba v letni sezon€ je Po - Ne: 8.00 - 18.00 hod. Mésto je pfistupné i v
zimnich mésicich a aktudlni otviraci dobu zjistite v Infocentru AdrSpach.

Zdroj: http://adrspasske-skaly.ceskehory.cz/, www.ubytko.cz, www.skalnimesta.cz
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VYTVARNE OKENKO - ENKAUSTIKA

Jak jsme si hrali s barvami

V ramci naSeho programu jsme Si Vv Centru dennich sluzeb pro seniory a
Odleh¢ovaci sluzbé vyzkouseli novou vytvarnou techniku — enkaustiku.

Takto tvofit jsme zacali koncem minulého roku a zacatkem letoSniho jsme tuto
techniku jesté vice ,,vySperkovali®. Na této technice je ptijemné, zZe vytvarnik nemusi
byt vytvarné zruény a ,,original“ se tvoii téméf sdm — S pomoci Zehlicky a voskovek.
Uzivatelé si zvolili barvy, lehce pomalovali zahtatou zehlicku voskovkou, kterou pak
ptitiskli na papir. Vznikaly riznorodé fantazie, které si uzivatelé mohli jesté dokreslit.
Kazdy obrazek je jedine¢ny a neopakovatelny.

Tvofeni obrazkl bylo radostné, vSichni zucastnéni si malovani uzivali a byli sami
prekvapeni vysledkem. Zajimavé bylo dotvafeni nazvu dila, pfi kterém jsme se
spolecné s uzivateli zasmali. Vznikaly ndzvy poetické, humorné a bezprosttedni. Napf.
na vystav€é Promény ve Fabrice mél okamZity ohlas obraz ,,Cesta do pivovaru a zpét*
od p. Zdeiika BuresSe, nebo také ,Nézny prales ¢i ,,Zrod andé€la® od p. Otty Maruse,
atd.

A jak pokracuje nasSe enkaustické tvofeni nyni? Ptfijd’te se podivat a tfeba 1 vyzkousSet
tuto techniku k ndm, do ,,denni mistnosti“... ©©

Kolektiv zaméstnanca a uzivatela CDS S a OS




VLASTNI TVORBA

ZLATKA CAJANOVA

Péna dni

Posledni kapka kavy
mi podeziele zhorkla v Zluc.
Nélada ndm usnula
uprostied slova na stole.
Ziejme ji opét probudi

az unyly pohyb ¢iSnikovy ruky,

jak bude stirat naznak mého posledniho tsmévu.

Jesté mne chladi na rtech.

L. P. 2004

PS: Zajimalo by mne, zda n¢kdo ze Ctenaiti Svétlankovského casopisu znad vyhlaSenou restauraci

Péna dni v jednom méstecku na cesté mezi Brnem a Svitavami?
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LUSTENI A HADANKY

=

t

Tajenka: détsky dopravni prosttedek (viz. str. 20)

Zdroj: lenkahurychova.cz

Hadanka — jaka je to barva?

Je to barva slunce, svétla a optimismu, jez ozivuje, aktivuje a osvobozuje
pfed strachem. Zachovava bdélost a povzbuzuje koncentraci, symbolizuje
tvarci schopnost a moudrost. Povzbuzuje motoriku, jeji vyznamnou vlastnosti
je komunikaéni schopnost (duvod, pro€ jsou postovni schranky zluté).

Na zdech a jinde v byté pozitivhé ovliviiuje naladu. Barva ma nejvétsi vliv

na dychaci ustroji, pomaha pfi lecbé psychoneurdz, zvySuje krevni tlak,

povzbuzuje puls a zrychluje dychani. Ma blahodarny vliv na nervovy systém.

Odpovéd najdete na str. 20.
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Za roztomily a vesely rozhovor velice dékujeme

Tajenka zni: KOLOBEZKA

Barva: ZLUTA

Své dotazy, nameéty a pripominky zasilejte na nasi e-mailovou

adresu. @

Budeme radi.

Vydava: Redakce Svét, Jungmannova 6, Svitavy, 568 02

Séfredaktor: Trebor
Redakéni rada: Abag

llustrace uvodni stranky: Trebor

E-mail: redakcesvet@seznam.cz q\;f‘
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