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Vazené Ctenaiky, vaZzeni Ctenari,

rad bych vas timto pfivital pifi ¢teni 9. Cisla Svétlankovského
Casopisu. Najdete zde Kocici poezii, pi1 které miizete zaviit o¢i a snit
o tom, jak byste vypadali jako koCky. Dalsi ¢lanek vas zavede na hrad
Svojanov a jeho okoli. Dozvite se také o mych oblibenych zvitatech -

netopyrech. Miizete si preCist Clanek o rostlince, kterd se jmenuje
rymovnik.

Soucasti ¢isla je také rozhovor s nasi dobrou kamaradkou, kterd na
Svétlance pracuje. Kromé toho zde také naleznete mnoho dalsiho.

Pteji Vam piijemné ¢teni a zamysSleni.

Robert, Séfredaktor



Znate rymovnik?

(Autor: Lenka Simpersk4)

Rymovnik je 1é¢iva pokojova rostlina, kter¢ se tikd mexicky
eukalyptus nebo také kubanskeé oregano. Krasné voni po maté a
meduiice a rymovnik se mu fika proto, Ze 1é¢i rymu a nachlazeni.

Pouziva se na Caj, staci dat 1 listek na 1 hrnecek, zalit horkou
vodou a nechat louhovat nebo si utrhnout listeCek, rozlomit jej a
vdechovat jeho vini. Kromé nachlazeni 1€¢i drobné ranky a
spaleniny, odpuzuje hmyz a mirné¢ dezinfikuje.

Péstuje se pti pokojove teploté a mnozi se vrcholovymi fizky, to
znamena, Ze se rozmnozuje utrzenim stvolu s listecky, ktery se necha
zakofenit ve vod¢. Rostlinu miizeme tvarovat tim, ze ji budeme
zaStipovat, bude hust&j$i. Umistime ji na slunném misté nebo
V polostinu, vSude tam, kde chceme dychat ptijemnou eukalyptovou

vuni. Dafi se ji 1 u nas na Svétlance, dokonce chutnd 1 nasi ¢incilce
Snéhurce ©,

Zdroj: www.ibiskyzahradni.eu/RYMOVNIK



Hrad Svojanov

(autor: Robert Bidmon)

Staci fict jméno Svojanov a mnohym se z mysli vydere spojeni
,, Tajemny hrad Svojanov*. Jedna se o knihu Bohuslava Biezovského o
dobrodruzstvich détské party, strasidlech a zdhadach hradu. Mnozi si
J1 jesté pamatuji ze svych détskych let, protoze vysla jiz v roce 1947,
znama rovnéZ jako Paméti FrantiSka Povidalka. Je to jedna z mych
oblibenych knizek, kazdému bych doporucoval si ji precist. MlZete
Z ni Cerpat inspiraci, energii a objevovat tajemno.

Hrad Svojanov je plny zédhad a tajemstvi. Pivodné byl zalozen, aby
chranil dilezitou obchodni stezku Trstenickou ¢eského krale Premysla
Otakara II. Najdete ho stat v udoli ficky Ktetinky, na pomezi Moravy
a Cech. V korytu feky se nachazeji Geské granaty, jejichz mensi
exemplafe si jednoduSe nasbirate na piistupové cesté k hradu. Ze
Svojanova je to Sestnact kilometrti do Poli¢ky a 18 km do Svitav.

Jeho historie spada az do 13. stoleti a podhradi se ¢asem proménilo
na vesnici. Pojmenovani bylo pfevzato z vedlejsi vsi Stary Svojanov.
Hrad Svojanov nabizi prohlidky na dvou okruzich pro veftejnost.
Mimo jiné si pfiblizite Zivot zdejSich majitelll, hradni komnaty, rané
gotické sklepeni s postavami ze zmifiované knizky a hradni kuchyni.
Nechybi ani expozice grafitu — tuhy, ktera se vyrabéla v hradni
manufaktufe. V podzemi se skryva mucirna a zajimavy je 1 Dum
zbrojnosi.

Ja osobné ocenuji krasny vyhled z rozhledny hradu. Je z ni vidét
krasné okoli a v leté tam kvetou hezké riize. VZdy se tam citim vesele
a vzpominam na kazdého, koho mam rad.

Areal hradu je zptistupnén po cely rok a miizete se sem vypravit na
romantické prochazky. Rad se v téchto mistech prochazim a objimam
zde stromy. Od vétSich stromi tak ¢erpam novou energii a naopak
malym stromlm cast své energie objimanim predavam, aby mély silu
rist. Pod hradem je jedna vyborna restaurace, kdyz budete mit hlad



nebo zizen, tak se v ni urCité zastavte. Ceny jsou tam sice troSicku
vys$i, ale vZdy kdyZ jsem tam byl, tak jsem si moc pochutnal.

Pokud mohu pfiidat vlastni zkuSenost, tak v okoli hradu roste
mnoho hub. Loni jsem tam s kamarady a kamaradkami nasbiral
nckolik plnych kosikl. V oblasti vede také jedna zajimava naucna
stezka.

V obci Svojanov se nachazi kostel svat¢ho Petra a Pavla a kostel
svatého MikulaSe s knézistém ze 13. stoleti, kde se miZete podivat na
bohatou freskovou vyzdobu z doby Karla IV. V tomto kostele se jiz
od roku 1998 pravideln¢ porada festival ,,Zastaveni v kostele svatého
Mikulase®, ktery vznikl na podporu opravy budovy. Je zaméfen na
vaznou hudbu. DalSimi kulturnimi udalostmi je Svojanovské kulturni
1éto, Svojanovska hlaska a Loutkatska pout’.

Loutkatskou pout’ jsem v minulosti osobné navstivil a moc se mn¢
libila. M€l jsem z ni bohaty zaZitek a ziskal jsem tam tfadu zkuSenosti.
Ohodnotil bych ji asi tak na 700 %.

Jestli Vam mohu poradit, zajedte se na Svojanov podivat.
Nacerpate zde mnoho energie a inspirace.

,\" -
f;Plrantina

Zdroj: http://www.hradsvojanov.cz/



(Autor: Karel Kopecky)
Spici koté
Jedno kot¢ spalo,
a kdyZ potom vstalo,
tak papinkalo.
Papi papipinky,
jako u maminky.
Jedno koté¢ spalo,
copak se mu asi zdalo?
Zdalo se mu o kocickach,

o kocourkach 1 jarnich toulkach.

Koci¢i predeni

Byla noc, strasn€ moc.

Autobus piijel po silnici, kam?

Do Pardubic, Olomouce, Usti nad Orlici?
Kocky jesté nechtély spat,

sebéhly se a zprovoznily novy automat vrvumat.
A tak misto spani, ozyvalo se ko€i¢i vrvumani.

Vrvumd’a, virumd’a, vrumd’a, umd’a.



Basen pro Lindusku

Odesla koc¢ka Linduska,

byla to smutna chvilecka.
Lindu8ko, mél jsem té moc rad,

chtél jsem byt tvilj dobry kamarad.

Lindusko, budes mé¢ schazet,
nebudu mét za kym,
bez vyzvani vchazet.
LinduSko, v klidu odpocive;,

na mé se z nebe dive;j.

Zdroj: http://www.kocky-a-kotatka.estranky.cz/



Jak dlouho na Svétlance pracujes?

Na Svétlance pracuji uz asi 4 a pul roku.

Jsi mistni nebo dojizdis?

Jsem mistni, ale nenarodila jsem se zde, provdala jsem se sem.
Libi se ti na Svétlance?

Ano, moc, jsou zde piijemni lidé, dobfe se mi zde pracuje.

Co bys na Svétlance zménila?

Nic, libi se mi, jaka je.

Jaké prace Té na Svétlance bavi a naopak nebavi?

Bavi mé prace s klienty, nebavi m¢ papirovani.

S kym bys udélala na Svétlance rozhovor?

Nevim, asi se vSemi.

Cim jsi chtéla byt jako mala?

Tak to si vlibec nepamatuji, od malinka jsem nebyla pro néco vyhranéna.
Jaka je Tva oblibena knizka a autor?

Jifi Wolker — jeho basné.

Jaky je Tvij oblibeny film?

Vratné lahve.

V jakém filmu ¢i serialu by sis chtéla zahrat?

Necitim se na to, ze bych m¢la hrat, jsem hrozné stydlivd a madm trému.
Asi bych nechtéla hrat nikde.

Jaky je Tviij oblibeny herec a herecka?

Here¢ku mam rada Libusku Safrankovou a herce Josefa Abrhama.



Chodis do kina?

Ano, se svymi détmi.

Na jakém filmu jsi byla naposledy?
Auta 2.

Mas rada basné? A piSeS néjaké?
Basn¢ mam rada, ale nepisu je.

Jaké mas konicky?

Hlavné rodina a vyrabéni z koralka.

j Zdroj: www.batikovat.cz

HrajeS na néjaky hudebni nastroj?

Nehraji, dfive jsem hrala na flétnu, ale uz si to nepamatuji.
CestujeS rada? A kde jsi byla nejdal?

Nejdal jsem byla u bratra a Svagrové ve ZbySove.

Jaka byla Tvoje nejkrasnéjsi dovolena?

Minuly rok v Borové u Poli€ky na chalupé. Jezdili jsme na kole, sbirali
boravky a v lese jsme nasli malého zajicka.

Jaké misto bys nasim ¢tenarim doporucila na vylet a pro¢?

Borova nebo Svojanov — jako mald jsem tam hodné jezdila, mam to tam
rada.
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Mas rada zvirata? Jaké je Tvoje nejoblibenéjsi?

Ano, mam moc, ale doma zadné nemame, bydlime v bytovce.

A4

Nejoblibengjsi je pes a kocour u babicky.
Jakeé je Tvé oblibené jidlo a piti?

Mezi jidly mam nejradéji Sulanky s makem od moji maminky a z piti —
jakékoli dobré piti.

Jaka je Tva oblibena barva?

Fialova a Cerna.

Mas rada sport? A vénujeS se néjakému aktivné?
Aktivné nesportuji, ale jezdim s détmi na kole.
Jaka je Tvoje nejoblibenéjsi pohadkova postava?
Popelka v podani Libusky Safrankové.

Péstujes néjakou zeleninu?

Bydlime v bytovce, tak nepéstuji, ale letos chceme s détma zkusit péstovat
rajcata.

A sbiras néjaké bylinky?
Lipovy kvét a bylinky na pradusky — babi¢ka nas k tomu nuti ©
Cim bys pohostila navstévu?

Moje chlebicky — jsou vyhlasené, vSichni je maji moc radi a tvarohovou
roladu.

Jaké ro¢ni obdobi mas nejradéji a jaké naopak nemas rada?

J& mém rada vSechny obdobi — v zim¢ snih, probouzejici se jaro, barveny
podzim a teplé 1€to. Krasné babi 1éto — to mam nejradéji.

Jakou mas rada hudbu?

Vsechnu, kromé techna.
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A mas néjakého oblibeného zpévaka nebo zpévacku?

Richard Krajco, Katarina Knechtova.

Jakou pisni¢ku mas nejoblibenéjsi?

Cestu od Tomase Kluse.

Jaka je Tva oblibena kvétina? A naopak, kterou kvétinu nemas rada?

Libi se mi riize, ale mam rada 1 vSechny ostatni kvétiny.

http://lwww.nczk.cz/

Kdybys méla tu mozZnost, pro koho bys uSila Saty?
Kdybych byla tak zru¢na, tak bych usila Saty moji mamince na jeji svatbu.
Letéla jsi nékdy letadlem nebo horkovzdusnym balénem?
Neletéla a mam z toho strasny strach.

Chtéla by sis vyzkousSet seskok padakem?

Nechtéla.

Jaky je Tvij zivotni cil?

Dobie vychovat déti — to je ten nejvetsi.

Co bys udélala, kdybys vyhrala 2 miliony dolara?

Koupili bychom si domecek, kde bychom bydleli.

Mas néjaké zZivotni motto nebo moudro?

KdyzZ je mi mizerné a myslim si, Ze to nikdy neplijde, ze to nezvladnu, tak
se nakonec uklidnim tim, ze vim, Ze to vZdycky néjak dopadne.

12



Kun domaci

(Autor: Jitka Novotna)

Kin domaci, nebo pouze kin, je zdomacnéné zvite. V dobach, kdy
nebyla jesté auta, vyuzivali lidé koné predevSim k dopravé. Dnes je
chovaji hlavné pro zabavu.

Slovem ki oznaCujeme jak samce, tak samici. Samec se nazyva
hiebec, samice klisna ¢i kobyla. Mlad¢ se nazyva hiibé.

Kon¢ mam velmi rada. Doma jednoho konika mame, jmenuje se
Bara. Vedle naseho domku ma Bara ohradu, rada v ni béha s nasim
psem Dykem. Bara je hodna, ptestoze nékdy trochu zlobi. Obcas ji
vodim v ohrad¢, aby se trochu prosla. Bara mé nejradéji chleba a
mrkev.

Kon¢ jsou krdsné zvitata a mam je velmi rada.

Zdroje: http://www.kone-a-jezdectvi.estranky.cz

http://cs.wikipedia.org
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1. VSichni stejny na pohled
do prace se dali hned.
A ted’ v lese z jehlicek

stavi si svilj domecek.

2. Pomalicku si to leze
domecek si s sebou veze.
Bez toho svého obydli

neni ani na chvili.

3. I kdyZ mluvit nedovede
mazli se a tiSe prede.

Béha ve tmé, chodi tise

vzdyt ma tlapky jako z plyse.

4. Dlouhé¢ nohy, dlouh¢ usi

to uz asi kazdy tusi, ze se p&kné
rozveseli

kdyz uvidi hlavku zeli.

5. Zadné ruce, zadné nohy
presto spéchat dovede.
Jazyk dvoji, duté zuby

pozor na ni, sousede!

6. Ma zeleny 1 hnédy Sat
Do rybniku skéce rad.
Strachy se vSak tfese

Kdyz ¢ap se kolem nese.

Zdroj: Gato Martin: Hlavolamy, hadanky, hry, rébusy, jazykolamy, kvizy pro

malé 1 velké. Olomouc, 2011.

ResSeni najdete na strang Cislo 19.



Netopvri

(Autor: Robert Bidmon)

V dubnu jsem si pfipravil pfednasku o netopyrech pro klienty a
pracovniky Svétlanky. Nyni bych rad seznamil vés, cCtenate
Svétlankovského casopisu, s n€kolika malo informacemi o téchto
tvorech.

Netopyii jsou savci schopni l1état. Ziji ve vSech znamych oblastech
svéta, s vyjimkou polarnich a vysokohorskych lokalit.

Ackoliv se netopyfi navzdjem znacné liSi ve velikosti 1 vzhledu,
poznat netopyra neni Zadny problém. T¢lo ma pokryté srsti, ktera je
nejsvétlejsi na jeho spodnich Castech.

Rozpéti netopytich kiidel se mize pohybovat v rozmezi od necelych
15 cm do témét dvou metrl. Také tvar kiidel se mize lisit. Od
dlouhych Uzkych az po kratké Siroké. Netopyii létaji pomoci blanitych
ktidel tvotenych dvojitou vrstvou kiize. Pokud netopyr zrovna neleti,
ktidla se pomoci svall a pruznych vlaken stahnou.

Témér vSichni jsou nocni ZivoCichove, ktefi den travi odpocinkem
n¢kde, kde je pritmi, zavéSeni hlavou doli. Nestavi si Zddna hnizda.
Neéktera mista vyuzivaji pfes zimu k zimnimu spanku, zatimco jina
slouzi k dennimu odpocCinku. Tato mista byvaji v jeskynich, skalnich
rozsedlinach nebo dutinach stromu. Nepieberné mnoZstvi mist
vhodnych k odpocinku skytaji staré budovy.

Vétsina netopyri je hmyzozrava. Jejich potrava se sklada z much,
motyll, pavoukt, komart a podobné.

V tropickych oblastech Ziji také n¢které druhy plodoZravych netopyrt.
Jidelnic¢ek si dopliuji zelenou vegetaci. Nékteré druhy se zivi take
nektarem a pylem z kvétt. Jsou tim uziteCni, protoze funguji jako
opylovaci mnoha druhti rostlin.
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Netopyr vysild ¢enichem nebo tlamou sérii zvuka neslySitelnych pro
Cloveka. Jakmile se v cest€¢ objevi néjakd piekazka, zvuk se od ni
odrazi a ozvénou se vraci zpét k netopyrovi. Zpracovanim téchto
ozveén si netopyr déla predstavu o svém okoli. Tento systém, zvany
echolokace, je natolik dokonaly, ze nckteré druhy netopyri jsou
schopny rozeznat drat o priméru menSim nez 1 mm.

V¢étSina druhil netopyrii se rozmnozuje jednou ro¢né a rodi jen jediné
mlade. Ackoliv je mladé zcela bezbranné, jeho véha se u mnoha druhti
rovnad poloviné hmotnosti matky. Prakticky okamzité zane samicka
své mladé kojit a koji je, dokud se mlad€ neosamostatni.

Vsechny druhy netopyrti na naSem tzemi jsou hmyzozravé. Vzhledem
Kk rychlému traveni musi netopyii za noc sporadat az tfetinu své vlastni
vahy.

Vsechny druhy netopyrii na nasem uzemi jsou zakonem chranéne.
Pravni ochrané podl¢haji také netopyry uzivana sidla, proto pokud
mate netopyra za souseda a nevite, jak s nim vychazet po dobrém,
muzete navstivit web www.sousednetopyr.cz. Najdete tam uzite¢né
informace a rady.

Zdroj: Svét poznani, ¢islo 57

Zdroj: http://liberec.idnes.cz
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ANKETA

Od dubna do kvétna probihala na Svétlance anketa, ve které se
mohli jeji G€astnici rozhodnout, jakou piednaSku by chtéli na
Svétlance navstivit. Ankety se zucastnilo 31 hlasujicich.

1. misto

Kynologie a vycvik psl

http://vycvik.hafbezobav.cz

2. misto

Dentalni hygiena a spravna pece o zuby

3. misto
Prvni pomoc

Na dalSich mistech se umistila nasledujici témata: zdravy
zivotni styl a strava, cestovatel a fotograf, zdravi — bylinky,
zajimava mista na Svitavsku, pfirodni zajimavosti, zazitky
vojenského kaplana, duchovni stavby v okoli.

Dékujeme vSem za vyplnéni ankety a téSime se na priSti
spolupraci.
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Kokosové rezy rafaelo

(Autor: Ola Rehitkova)

Suroviny:

2 hrnky polohrubé mouky
1,5 hrnku mouc¢. cukru

2 vejce

1 hrnek mléka

% hrnku oleje

1 hrnek kokosu

1 prasek do peciva

1 Slehacka (min 30% tuku)

Postup: Cela vejce uSlehame s 1 hrnkem cukru do pény a pfidame
mouku s praskem do peciva, olej, mléko. USlehame tésto, které
vylijeme na vymazany a hrubou moukou vysypany plech. Nasledné si
smichame hrnek kokosu s %2 hrnkem mouckového cukru a tuto sypkou
smes navrSime na syrove tésto.

Rezy pedeme v piedehiaté troub& asi 20 minut na 180 stupiiti (kokos
musi byt krasné doruzova). Jest¢ horky moucnik polijeme

neuSlehanou Slehackou, nechdme vychladnout a krajime na malé
kostky.

Zdroj: http://prima-receptar.cz/wp-content/uploads/2013/01/rafaelo-rezy.jpg
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Omalovanka

i-creative.cz

Reseni hadanek ze strany &islo 14:

1. mravenci, 2. Snek, 3. kocka, 4. zajic, 5. zmije, 6. Zaba
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