SVETLANKOVSKY CASOPIS

10. cislo




Uvodni slovo

Vazené Ctenaiky a vazeni Ctenari,

pravé drzite v rukou 10. ¢islo Svétlankovského Casopisu. Najdete zde
Clanek o slavné hudebni skupin€, hezkych zviratech, velmi zdravé

rostlince, zemédélském naradi a mnoho dalSiho.

TéSit se muzete také na anketu, basné¢ a rozhovor s nasSi mladou

hodnou kamaradkou, kterou jisté vS§ichni znate. ©

Pteji vam Stésti, zdravi, lasku a hodné darki pod stromeckem. Az
nasnézi, tak si mizete vzit pod stromecek nas Casopis, Cist si ho a

inspirovat se Vanocemi.
Do roku 2015 vam pfteji vSechno nejlepsi.
Slunce v dusi

Trebor
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Kustovnice ¢inska
(Autor: Robert Bidmon)

K napsani tohoto ¢lanku mé& inspirovala vlastni zkuSenost, ktera se mi stala
v 1été. Byl jsem se s maminkou podivat na svitavském nadmésti, kde se v tu
dobu konaly Farmaiské trhy. Pani prodavacky mi nabidly na ochutnani
plod kustovnice ¢inské, z ¢ehoZ jsem mél velikou radost. Bylo to vyborné a
ptijemné osvézujici. Pochutnal jsem si na 136 %.

Kustovnice &inska, znama také jako goji, se pouziva v celé Ciné mnoho
staleti jako omlazujici ovoce. Vzhledem se podoba Sipku, suSena pak
vypada jako vétsi Cervené bortivky. Chut plodi je sladka. V tradi¢ni ¢inské
medicin€ je povaZovéana za naprosto nepostradatelny potravinovy doplnék.
Je zndma svou mnohostrannou prospéSnosti na lidsky organizmus, a to jak
v mladém, tak i1 pokrocilém v&ku, pfi¢emZ nejsou zndmy Zadné negativni
vedlejsi ucinky.

Kustovnice ¢inska patfi mezi klenoty tradicni ¢inské mediciny. Pfiznivé
ovlivitluje ¢innost jater a ledvin. Vyrazné posiluje obranyschopnost a
imunitu organismu. ZlepSuje krvetvorbu a ma vliv na sniZovani krevniho
tlaku. Plsobi proti astmatu a nékterym druhiim alergii. Posiluje zrak,
uklidnuje podrazdéné oci a zlepSuje ostrost videéni.

Kustovnice ¢inska obsahuje celou fadu zdravi prospéSnych latek, naptiklad
velké mnozstvi betakarotenu, vitamin C, B1 a B2, diilezité aminokyseliny
a mnoho dulezitych stopovych prvki (napt. zinek, selen, zelezo, vapnik
atd.).

Ochutnani plodii kustovnice ¢inské bych kazdému doporucil.

Zdroj: http://kustovnice.cz/



Beatles
(Autor: Jirka Smarda)

V Cervnu jsem mél na Svétlance prfednasku o Beatles. Bylo to kratsi
povidani, které jsem zakon¢il hrou na kytaru. Pfi jedné z pisni mé

doprovodila na klavesy Gébina. Podle ohlast se piednaska libila.

Beatles jsou moje oblibena kapela, a proto jsem se o nich rozhodl

napsat také tento ¢lanek.

Beatles byla anglicka rock'n'rollova kapela, ktera méla Ctyfi Cleny.
Byli jimi John Lennon (zpév, doprovodnd kytara), Paul McCartney
(zpév, basova kytara), George Harrison (so0lova kytara, zpev) a Ringo
Starr (bici, prilezitostné zpév). Patii mezi nejuspéSnéjsi a
nejuznavanéjsi kapely v historii popularni hudby. Hudba Beatles je

dodnes hrana a oblibena po celém svéte.

Zdroj: www.macmillandictionaryblog.com/the-beatles-and-their-impact-on-english
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Kocici utulek
(Autor: Karel Kopecky)

Jmenuju se Karel a do uUtulku pro kocky chodim moc rad kazde
pondéli. Pracuju tam jako dobrovolnik, protoZze mi to poradili
v agentufe Rytmus. Koci¢i utulek Svétluska sidli ve Svitavach -
Lacnové¢ na ulici Zadni a Hlavni, vede ho pani Jana Zerzanova, kterou
jsem si oblibil. Poslanim tutulku je péfe o opusténé a zanedbané
koCky. Pani Jana o koCky dobie pecuje: vozi je k veterinafi, lec¢i je,

nosi jim dietni stravu a hlavn¢ jim hleda novy domov.

V utulku jsem si oblibil koc¢icku Ladénku a
Madlenku. Rad je hladim a zpivam jim,
zejména Madlence, kterd mi pokazdé uz chodi
naproti. Casto vzpominam na kodku Lindusku,

ktera mné §la jako prvni naproti a mohutné

predla. Linduska byla az z Italie. Bohuzel vSak

LinduSka uz neni mezi nami, podlehla tézké

nemoci. Casto na ni vzpomindm a moc mi
schazi. V utulku mam také spoustu dalSich koci¢ich kamaradi, které
mam moc rad. Za vSechny ko€i¢ky vzpomenu na Masenku, Vendulku,
Pacicku, Patrika a LukaSe. M{j obdiv také patii pani Zerzanove, které
v jeji pract moc fandim a ze srdce ji pfeju hodné zdravi Stésti a
pohody. Dalsi informace o koci¢im utulku SvétluSka najdete na

adrese:

http://lwww.prokocky.estranky.cz/
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Basen pro kocicku Ladénku
(Autor: Karel Kopecky)

Ladénka je kocka malinka,

ale p¢kné papinka.

Ladénko, chtél bych se o Tobé poradit,
jestli se nechas ode mé pohladit.

Ty jsi ta kocka Ladénka,

s Tebou je prima hodinka.

Ladénko, pojd’ ke mné bliz,

aspont m¢ dobte uvidis.

Ladénko, mam té moc rad,

jsem tvilij prima kamarad.




Advent
(Autor: Eva Mankova)

Adventni chvili v srdci mit,
na nézny ton se naladit.
Z nebes se snesou and¢lé,
v spole¢ném kruhu na zazrak ¢ekame.
To kouzelné obdobi se na lasku proméni

a nékde daleko se Jezi$ narodi.

Zdroj: www.modrehory.cz



Sopsky salat
(Autor: Jitka Novotna)

Suroviny:

Saldtova okurka 1 kus
Zelend paprika 30 dkg
Rajcata 30 dkg
Cibule 1 kus
Olivy 1 baleni
Balkansky syr 25 dkg
Olivovy olej trochu
Stl Spetka
Pept Spetka

Okurku, rajcata a papriky dikladné omyjeme a nakrajime na malé
kousky. Cibuli oloupeme a nasekdme nadrobno. VSe dame do misy.
Ptidame piepilené vypeckované olivy. Zakapneme trochou olivového
oleje, osolime a opepiime. Nejlépe je nechat salat asi 1 hodinu
odlezet. Na zavér bohaté posypeme nastrouhanym ¢i na kosticky
nakrajenym balkanskym syrem.

SRR AT
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Zdroj: http://www.recepty.cz/recept/sopsky-salat-13
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Rozhovor s DaSenkou Paukovou
Jak dlouho na Svétlance pracujes?

V Charité Svitavy pracuji uz od roku 2003. V roce 2013 jsem se vratila
z Sestileté rodicovske dovoleng.

Jsi mistni nebo dojizdis?
Bydlim ve Svitavach.
Libi se ti na Svétlance?

Libi se mi tady moc. Byla jsem u toho, kdyZ se v roce 2003 Svétlanka
otvirala. Zdaleka to zde nevypadalo tak hezky, jako ted’. Ale uz tenkrat to
tu mé¢lo veliké kouzlo. Libi se mi vzhled celé¢ budovy, jeji uspotadani,
étvrt, ve které se Svétlanka nachazi, mam moc rada mistni zahradu. Prozila
jsem tu spoustu dni 1 noci (kdyz jsem jesté slouzila nocni smény), takze
jsem si ke Svétlance vytvoftila urCité pouto. Ale Svétlanku délaji hlavné
lidé v ni — skvéli pracovnici a jedinecni klienti.

Co bys na Svétlance zménila?

Nic mé nenapada. TakzZe bych asi nic nezménila.

S kym bys udélala na Svétlance rozhovor?

S kazdym © Kazdy ¢lovek je zajimavy takovy, jaky je.
Jaké mas konicky?

Nikdy jsem neméla jeden, dva takové ty veliké konicky, nikdy jsem nebyla
»ta, ktera hraje na klavir“ nebo ,ta, kterd d¢la atletiku“. Ale bavi mé
spousta véci.

Cim jsi chtéla byt jako dité?
Zdravotni sestfickou a letuskou.
Mas rada déti?

Miluju déti, nejvic ty svoje ©.
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Jaké rocni obdobi mas nejradéji?

Jaro, 1éto a brzky podzim, nemiizu se rozhodnout pro jediné z nich. Mam
moc rada hlavn¢ zacCatek 1éta, konec Cervna a zacCatek Cervence.

Mas rada zvirata? Mas néjaké doma?

Méme doma psa, kieCka a Sneka. Kocour od nds nedavno odesel a uz se
nevratil.

Jak relaxujeS?

Hraju si s détmi, spim, jim, Ctu, sleduju film, vaiim, pecu, néco hezkého
tvofim, natirdm, jdu ven se psem, vidam se s kamarady, ale nejradéji ze
vSeho jedu nékam ven s moji rodinou.

Jaka je Tva oblibena knizka a autor?

Maém jich hodné, ale kdybych méla uvést jednu jedinou, tak asi Hermann
Hess - Demian.

Jaky je Tviij oblibeny film?

Pani, to neni mozné ¥ict. Uzasnych filmi je moc. Pelisky bych mohla vidét
kdykoli, mam rada Harryho Pottera, Pana prstent, thrillery, chytré filmy o
Zivoté a o lasce a dalsi.
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Jaky je tviij oblibeny zpévak ¢i zpévacka?

Nemate, prosim, snazsi otazky? © Tak tieba zpévak ze skupiny Coldplay,
Chris Martin, a zpévacka Alicia Keys. A z Ceskych tfeba Richard Krajco
(toho ma rado hodn¢ Zzen ©) a Zuzana Navarova.

Hraje$ na néjaky hudebni nastroj?

Dostala jsem k narozeninam kytaru. Kdysi jsem na ni trochu hrala, tak
bych se k tomu chtéla vratit. Tak uvidime, jestli se mi bude dafit.

Jake je tvé oblibené jidlo a piti?
Mém rada kavu, zdzvorovou limonadu a hovézi po burgundsku.
Cim bys pohostila navstévu?

Je spousta moznosti. Zalezi, jestli by pfisla jen tak ,,na kafe*, nebo tieba na
obéd. Zalezi na tom, co ma ta konkrétni navstéva rada. Ale feknéme, ze
bych jim nabidla kavu, né&jaky domaci moucnik, vineCko nebo néco
osttejSiho a k tomu tieba milj milovany salat z pecené Cervené fepy.

CestujeS rada? Kde jsi byla nejdal?

Cestuju rada, ale stejn¢ rada se zase vracim domt. Cestujeme s rodinou
spi§ jen po Ceské republice. V zahrani¢i jsem mockrat nebyla, nejdal to
bylo u mofte v byvalé Jugoslavii a v Pafizi.

Kam bys doporucila naSim ¢tenarkam a ¢tenaitim jet na dovolenou?

Letos jsme byli v Ceském Svycarsku a &erpam ztoho energii doted’.
Doporucuji vSem, ktefi maji radi turistiku nebo vandrovani a skaly.

Mas rada sport? A vénujeS se néjakému aktivné?

Nikdy jsem nebyla sportovec, ale ob¢as mé to tzv. ,,popadne®. Hlavné
v 1été jezdim na kole. Naposledy jsem za ti1 dny ujela 170 km. To je na
nesportovce, myslim, docela vykon.
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Jaka je tva nejoblibenéjsi
kvétina?

Mam rada hortenzie, ruze, frézie
1 slunecnice.

Co bys udélala, Kkdybys
vyhrala milion dolari?

Odlozila bych penize pro svoje
déti na budoucnost, néco tzv. na
dichod pro mé a manzela,
splnila bych né&jaké to prani
mému tatinkovi a brachovi,
dodé¢lali a dovybavili bychom si
bydleni a pak bychom jeli

spole¢né jako rodina na néjakou
vysnénou dovolenou. A jesté¢ bych pomohla nékomu v nouzi, zatim ale
nevim komu, musela bych si to dobfe rozmyslet.

Jaky je Tviij zivotni cil?

Nevim, jestli je to cil. Cesta je cil, jak se fika. Ale chtéla bych se naucit byt
spokojena se Zivotem takovym, jaky je.

Mas néjaké zivotni motto nebo moudro?

Necin druhym to, co nechces, aby oni €inili tob¢.
Kazda ptfi¢ina ma svlij nasledek.

Zdroje fotek: www.wikipedia.cz
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ANKETA

V listopadu probihala na Svétlance anketa, ve které jeji
Ucastnici odpovidali na otazku: Jaky je Vas nejoblibenejsi
zptisob relaxace (odpocinku)? Ankety se zucastnilo celkem 23
respondentli. Kazdy mohl uvést jednu az tfi odpoveédi.

1. misto
Poslech hudby 10x
2. misto
Prochazka (v lese, ptirodé, se psem) 9x
3. misto
LenosSeni, lezeni 7x

Na dalSich mistech se umistily nasledujici odpovédi: sledovani
televize (6x), Cetba (5x), spanek (4x), poslech radia (4x), sport
(3x). Dva lidi odpovédéli: pohadky, modlitba, Svétlanka,
mazleni se s koCkou, zahrada. Jeden Clovék zvolil: pocitac,
houbareni, plavani, mazleni se psem, jizda na kole, prace,
vitivka, ktiZzovky.

Tip $éfredaktora: Svétlanka ©

Dé&kuji vSem za vyplnéni ankety a téSim se na pristi
spolupraci.
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Vynalez bratrancu Veverkovych
(Autor: Robert Bidmon)
Rozhodl jsem se napsat ¢lanek o ruchadlu, protoze to je pro dneSniho

clovéka na poli uZite¢na véc.

Dozvédél jsem se 0 ném na internetu a mam z toho velkou radost, ze néco

velkého Cesky Clovek vyrobil.
Bratranci Véaclav a FrantiSek Veverkové pochézeli z Rybitvi u Pardubic.

V roce 1827 vynalezli pluh, ktery piidu nejen rozrusoval a provzdusioval,
ale prevracel ji tak, ze vrchni vrstva se dostdvala dolll a spodni vrstva
odpocaté pudy
navrch. Navic
orba byla
méng
namahava.

Pojmenovali

jej ruchadlo.

Bratranci

Veverkovi byli prosti venkovsti lidé. TéSilo je, ze jejich feSeni funguje, Ze
pomaha lidem ulehcit jejich praci. Nevédéli, ze se jednd o vynalez, jehoz
patentovani a obchodni vyuziti by mohlo vyfesit jejich tizivou finan¢ni

situaci. Davali své feSeni ruchadla k dispozici kazdému, kdo o n€ pozadal.
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Nepatentovany vyndlez vSak byl k vyuziti
1 lidem necestnym. Hospodarsky ufednik
Jan Kainz z Choltic nechal ruchadlo
podle vzoru vyrobit u choltického kovare
a vroce 1832 ho poslal na hospodatskou
. vystavu do Prahy jako svij vlastni
vynélez. Ruchadlo se na vystavé setkalo
s velkym ohlasem. Prazsky némecky tisk
| neSetfil obdivem, jak velky wvynalez

Némec Kainz vytvoftil. Pfitom se jednalo

Socha bratrancii Veverkvahv o ruchadlo, které jiz dfive vynalezli

Pardubicich bratranci Veverkové, a vcelém

okoli Rybitvi se uz nckolik let uspésné

vyuzival ke kultivaci pady.

O autorstvi vynalezu se vedly dlouho spory a

az o n¢kolik desitek let pozdéji se podatilo
prokdzat, ze tuto skvélou véc vynalezli

bratranci Veverkové.

Kdo bude mit zajem se podivat na ruchadlo,

muzZe se jet podivat do Rybitvi a napsat nam

do redakce své zazitky z cesty.

Ruchadlo ve znaku obce
Rybitvi

Zdroj: http://cs.wikipedia.org/wiki/Bratranci_Veverkov%C3%A9
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Choltice
http://cs.wikipedia.org/wiki/1832

Néco o morcatech
(Autor: Olga Rehitkova)

Pivodni vlasti naSich morc¢at je Jizni Amerika, ptredevSim se
vyskytuji ve stadtech Peru a Chile, kde 1 dodnes Zziji v divoke
pfirodé. Morcata obyvala Zemi asi uz pred Ctyficeti miliony let.
Jako domadci zvitata je vsak lidé nechovaji ptili§ dlouho.

Zprvu — asi pred deseti tisici lety — se ndhodné ocitla v blizkosti
lidi, divokd morcata ziejmé prilakaly zbytky jidla. Postupné lidé
v Jizni Americe zacali divoka morcCata chovat pro maso a
kozeSinu. Jiz tehdy byly znamy rizné€ barevné druhy morcat,
naptiklad cervené, hnéde, Cerné nebo dvoubarevneé.

V divoké prirod¢ ziji morCata pohromadé v menSich rodinkach.
Zname razne¢ druhy morcat - morce horske, divoke, lasicovite,
morce jizni. NaSe ochofena morcata pochazeji z divokého
morcete. Toto divoké morce se nejvice podoba domacimu morceti
druhu zlaté aguti.

morce divoké
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Do Evropy pftivezli prvni ocho¢ena morcata Spané€lsti a holandsti
moteplavci. Evropané vtomto zvifeti nikdy nevidéli zdroj
potravy. Naopak zasluhou srandovniho vzhledu a ptihodné
velikosti si ziskalo oblibu domaciho mazli¢ka. MorCe patii mezi
nejoblibenéjsi domaci zviratka, ktera lidé chovaji pro potéSeni a
na mazleni. Mor¢ata maji vétSinou milou povahu, jen malokdy
kousSou.

Tato zvifata nepotfebuji mnoho prostoru a hodi se proto 1 do
menSich domacnosti. Aby se nase morce domadci citilo spokojeng,
musime mu vénovat denné dostatek pé€e a pozornosti. Morcata se
zivi rostlinnou potravou. Spravny jidelni¢ek pro morce by mél
obsahovat — cCerstvou vodu, dostatek sena, zeleninu a ovoce
bohaté na vitamin C. Morcata maji skvély c¢ich, dobie slySi a
nemaji rada hluk. Moje morce je trojbarevné a ma nejradéji
,mli¢aky* (listy pampelisky).

Zdroj: Morcata Netty de Wit,, Morcata Angela Beckovd, Morcata Hans L.
Schippers,http://cs.wikipedia.org/wiki/Mor%C4%8De _dom%C3%A1c%C3%AD
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http://www.academiaknihy.cz/morce-jak-na-to-1.html

Omalovanky

Zdroj: http://deti.vira.cz/
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