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Uvodni slovo
Velevazené damy a velevazeni panove,

rad bych vas ptivital pfi ¢teni jiz 12. Cisla Svétlankovského Casopisu.

V tomto Cisle najdete ¢lanek o tajemném a krasném hradu, rozhovor
s pracovitou, mladou a hodnou kamaradkou, basn¢ od jednoho naseho
pravidelného ptispévatele, ¢lanek o zdhadném a talentovaném panovi,
Clanek o mistnim fotbalovém klubu, recept na jedno velmi chutné

jidlo a mnoho dalSiho.

Pteji vam piijemné stravené chvile pii Cteni 12. Cisla Svétlankovského

casopisu a predevsim krasné Vanoce a hodn¢ darkd.
Do noveho roku 2016 vam pieji hodné §tésti, lasky a zdravi.

Robert, Séfredaktor

Zdroj: http://cz.123rf.com/



Hrad Sovinec
(Autor: Robert Bidmon)

V zati jsme podnikli charitni pout’ do Rymarova. Svitilo slunce.
Soucasti vyletu byla navsStéva hradu Sovinec, na ktery jsme se
vypravili po dobrém obéd¢. VSem se ndm tam moc libilo.

Hrad Sovinec patiil starému moravskému rodu, ktery mél v erbu stit, z
poloviny Cerveny a z druh¢ plli Sikmé Cervenobile pruhovany. Hrad
zalozili bratfi Vok a Pavel z rodu Hrutovict, pozdé&ji pant ze Sovince,
asi v roce 1334. Pozdé&ji byl postupné rozsifovan a prestavovan.

V rekonstruovanych prostorach hradu jsou instalovany expozice
tykajici se historie objektu, hlavni véz hradu poskytuje vyhled do
piekrasné krajiny sovineckého ptirodniho parku.

Kdybyste méli ¢as, tak bych vam doporucoval jet se na hrad Sovinec
podivat a naCerpat tam energii a inspiraci.

Zdroje:
http://lwww.jeseniky.net/hrad-sovinec

https://cs.wikipedia.org/wiki/Sovinec_%28hrad%?29
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Anketa
Na pielomu fijna a listopadu probihala na Svétlance anketa, ve ktere
jeji tcastnici odpovidali na otazku: Jaky je Vas nejoblibenéjsi strom?
Ankety se zacastnilo celkem 31 respondentll. Kazdy mohl uvést jednu
az ti1 odpovedi.

1. misto

lipa (13x)

Zdroj: www.ceskestudny.cz
2. misto
borovice (7x)

3. misto

javor, bfiza, jablon (vSe 6x)

Na dalSich mistech skoncili smrk, kasStan, jedle, tfeSent (vSe 4x), dub,

buk (oba 3x), vrba, topol (oba 2x) a po jednom hlasu dostali akat,
baobab, osika, bez, visen, jefab, ofesak, taje a palma.

Dé&kuji vSem za vyplnéni ankety a t€Sim se na ptisti spolupréci.



Basné
(Autor: Karel Kopecky)
Basen pro ko¢ku Terezu
Ach ty kocko Terezo,
ja ti koupim zelezo.
Zelezité vitaminy,
co by také jiny.
Vi§, ty kocko Terezo, ty jsi kocka hunata.
Urcite ne lecjaka.

Ty jsi ta hunata kocka,
ktera se kocoura docka.
Ach ty jedna Terezo,
ja té pozvu na vychazku,
na prijemnou prochazku.

Tak dobrou noc Terezo.

Daminiiv navrat
Damine, Damine, ty pékné popridas,
kdyZz na ptedeni ptidas.
Damine, Damine, mam t€ moc rad,

Jse$ pro m¢ muj prima kamarad.



Rozhovor s Lenkou Cheung

Jak dlouho na Svétlance pracujes?

Od tnora 2015.

Cim dojiZdi$ na Svétlanku?

VétSinou autem.

Libi se ti na Svétlance? Co nejvic?

Ano, libi se mi vSechno.

Co bys na Svétlance zménila?

Nic bych neménila. Momentalné¢, v tuto chvili, by zde mohlo byt trochu tepleji.
Jaké jsou tvé koni¢ky?

Déti. A kdyZ mam cas na sebe, tak
cestovani.

Cim jsi chtéla byt jako dité?

Pokazdé jsem chtéla byt né¢im jinym.
Nikdy jsem neméla  konkrétni
piedstavu.

Jaké je tvé oblibené roc¢ni obdobi?
Jaro, 1éto a bila ladovska zima.

Mas rada zvirata? Jaké je tvé
nejoblibenéjsi?

Ano, mam rada rybicky, vydrzim se na
n¢ koukat cel¢ hodiny.

Jaka je tva oblibena literatura a spisovatel?

Nemam Zadny oblibeny zanr. KniZka m& musi zaujmout, abych ji docetla.



PiSes basné? Pro¢
ano/ne?

Obcas ano, nejcastéji
jako pfani.

PéstujeS néjaké
bylinky?

Ne.

Jaka je tva
nejoblibenéjsi kvétina?

Rize, protoze je p¢kna a

slune¢nice, protoze je vesela.

Malujes rada obrazy?

Ne. Myslim, Ze na to nemam nadani.

Jakeé je tvé oblibené jidlo a piti?

Svickova. Na piti... asi vypiji vSechno.

Sbiras rada houby?

Ne, protoZe je nejim.

Sportujes? Jaky je tviij nejoblibenéjsi sport?

Hodn¢ pasivné, ale kdyz zbyde ¢as, tak jezdim na kole. Také mam rada aerobik
a divam se na tenis.

Cim by si pohostila u sebe doma navitévu ze Svétlanky?

Zalezi, pokud byste pfisli na obéd nebo na svacinu. Moc rada pecu.
Mas rada déti?

Ano.

V jakém filmu by sis chtéla zahrat a proc¢?

Myslim, Ze na to nemdm nadani, ale kdyz bych vyhréala n¢jaky konkurz, tak
bych si rada zahrala v né€em romantickém, protoze jsem romanticka duse.



Jakou mas rada hudbu?
Poslouchdm tpln¢ vSechno krom¢ metalu. Poslechnu si vdznou hudbu 1 dechovku.
Hrajes na néjaky hudebni nastroj?

Hréla jsem na klavir. Na ten jsem chodila do ZUS. Pak umim hrat na kytaru a
zkousela jsem 1 na zobcovou flétnu.

CestujeS rada? A kde jsi byla nejdal?
Ano, moc rada. Nejdal jsem byla v Thajsku a Hongkongu.

Jaké misto by si doporucila nasim ¢tenaiim na vylet?

Ur¢ité Thajsko, tam je p&kné. Taky se mi hodné libi ve Spanélsku. K nezaplaceni
jsou ale i vylety po CR nebo sousednim Slovensku.

Co nemas rada?
Namyslenost.

Kdybys méla tu moZnost,
pro koho bys usila Saty?

Kdybych to uméla, tak pro
svoji dceru Nikolku.

A pro nékoho ze
== Svétlanky?

Pro Soniu Rejmanovou a
- pro Tebe.

Co bys udélala, kdybys vyhrala 13 miliont korun?

Asi bych sob¢ a svym détem koupila barak, néco odlozila pro jejich budoucnost a
néco bych dala organizacim, které pomahaji détem.

Mas néjaké Zivotni motto nebo moudro?

Od stfedni mam motto: Dej kazdému dni Sanci, aby se stal nejkrdsnéj$im dnem
Tvého zivota.*

Jaky je Tviij zivotni cil?

Napliiovat vyse uvedené motto.



Svitavsky fotbalek
(Autor: Lukas Andrle)

Svitavy nabizi zajemciim Siroké moznosti sportovniho vyziti. Mésto
ziskalo titul Evropské meésto sportu pro rok 2015. Mezi oblibené
sporty patii fotbal, ktery se hraje ve Svitavach vice jak 90 let. Byl zde
zaloZen fotbalovy klub, ktery nese nazev TJ Svitavy, kde hraji chlapci
mladSiho véku az po dospé€lé muze (ptipravka, mladsi Zaci, starSi Zaci,
dorostenci, muzi — A, B). Vedeni klubu sidli na Svitavském stadionu.
Zde probihaji tréninky fotbalovych muzstev, stadion vsak mohou
vyuzivat vSichni oblané ke sportovnim aktivitam, prochazkam 1
odpocinku.

Poslednim velkym uspéchem klubu byla ucast ve 2. kole Poharu
CMFS vsezoné 2012/13, kde Svitavy hraly sklubem Vysodina
Jihlava (1:2). Klub m4 hodné fanouskt, kteti pravidelné navstévuji
fotbalové zapasy, také jezdi na zapasy s klubem mimo Svitavy. O
svitavském fotbale si mohou zdjemci pfecCist na strankach klubu, kde
je diskuze K jednotlivym zapasim a také fotogalerie, ze které jsem
vybral nésledujici fotografie.

Zdroje: www.tjsvitavy.cz, www.stadionsvitavy.cz
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http://www.tjsvitavy.net/grafika/svitavsky-stadion/03.jpg

Hadanky

1. Bez barev a bez palety,
na zdech kresli bilé kvéty.
Jeden znamy malif,
nechce za to ani halif.

2. Stoji, stoji hrdina,
chlubné bticho vypina.
Ptijde-li vSak na n¢j slunce
roztaje jak zmrzlina.

3. Lehka jako peticko,
nema rada teplicko.
Tanc¢i nézné snad 1 lehce,
roztat v kapku vody nechce.
Potka-li sve sestticky
svét je bily celicky.

4. Stale kraka, nezna noty,
same pefi, zadné boty.

5. Kdy miizes nosit vodu v kosiku?

Zdroj: http://versovani.blogspot.cz/2013/12/zimni-hadanky.html

Redeni najdete na strané &islo 15.
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Recept
(Autor: Maridn Zahradnik)

Jablecny zavin
Ingredience

Listové tésto, 6 stredné velkych jablek, skoficovy cukr, rozinky, rum,
maslo na potreni, mouckovy cukr na posypani

Postup

Jablka oloupeme a nastrouhame a rozinky zakapeme rumem. Listové
tésto rozmotame na plat a na stred poklademe jablka. Ta posypeme
skoricovym cukrem a rozinkami zakapanymi rumem. VsSe zabalime a
vytvorime SisSku, kterou polozime na plech s pecicim papirem. Cely
Stradl potfeme rozpusténym madslem a vloZzime do rozehtaté trouby a
peceme dozlatova asi na 160 stupnil. Jesté horky stridl znovu

potfeme maslem a prfed podavanim posypeme mouckovym cukrem.
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Ginkgo biloba

(Autor: Lenka Simperska)

Ginkgo biloba je povazovana v celé Asii za svaty strom. Vysazuje se
blizko buddhistickych chrami. V Cinské medicin€ se pouziva vic jak
5000 let. A také nam roste jeden exemplaf na zahradé Svétlanky ©.

Je to pomalu rostouci strom, ktery dorista vysky az 35 metra. Listy
jsou jasné zelené a maji jemnou viini.

Ginkgo biloba ma vSestranné vyuziti. Pozitivné pisobi na tnavu,
zlepsuje pamét’ a schopnost soustiedéni. PouZiva se pii zavratich a
piskani v uSich. Je doporucovdna jako antidepresivum. Také se
pouziva pfi problémech s nedokrvovanim dolnich koncetin.

V soucasné dobé¢ je v 1€karnach Siroky vybér ptipravki, obsahujicich
extrakt z listi jinanu. Doma si mtizeme pfipravit ¢aj z listi.

Jak na to?

Sta¢i 1 Izicku ginkgo biloby zalit 300 ml vody o teploté¢ 95 °C a
nechat louhovat az 8 minut. Kdo chce, miize si €aj osladit cukrem
nebo medem. Dobrou chut’.

Zdroje: www.biolib.cz, www.wikipedia.org, kniha ,,Ginkgo jako 1ék*
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Leonardo da Vinci
(Autor: Robert Bidmon)

Rozhodl jsem se napsat ¢lanek o Leonardu da Vincim, protoze si ho vazim jako
nejlepsiho génia a myslitele. Zil mezi 1éty 1452 — 1519. Vétsinu svého Zivota prozil
v Italii, zavér pak ve Francii.

Da  Vinci byl  vyznamny malif, sochat, architekt, prirodovédec, hudebnik,
spisovatel, vynalezce a konstruktér. Zajimavosti je, Ze psal levou rukou zrcadlové
obracen¢ zprava doleva, coz je neobvyklé nejen z pohledu jeho doby.

Vice nez dvacet let svého Zivota stravil tim, Ze se snazil najit zplsob 1étani.
Studoval let ptaki, netopyrii a dokonce i hmyzu. Vynalezl nejriznéjsi létajici
stroje.

Vice ¢1 méné¢ uspeésné se pokousel o vyndlez tanku, automobilu, skafandru, ponorky
nebo tieba také kalkulacky.

Nejvice se proslavil jako malif. Mezi jeho nejzndméjsi obrazy patii Mona Lisa a
Posledni vecete.

Mona Lisa Autoportrét Leonarda da Vinciho

Zdroje: wikipedie.cz, Svét poznani
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Omalovanky

Zdroj: www.zena.centrum.cz

Re$eni hadanek ze strany &islo 11:

1. mraz, 2. sn¢hulak, 3. snéhova vlocka, 4. vrana, 5. v zim¢.
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Autorkou obrazku na titulni i této strané je Sonia Boucnikova.
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