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Uvodni slovo

Damy a panove,

pravé drzite v ruce Svétlankovsky casopis €islo 13. Najdete v ném
hodné zajimavych véci. Mizete si preCist naptiklad ¢lanek o USA,
olympijskych hrach nebo tteba basné, které¢ potési dusi i srdce, od
Karla Kopeckého a pani Mankoveé. Velmi zajimavy je Clanek o jedné
svitavské povésti a také o tajném zpévakovi. Dozvite se také spoustu
informaci o slavné svitavské osobnosti, ktera nam do tohoto cCisla

poskytla rozhovor.

Jsem rad, Ze je o Casopis stale vE&tsi a vEétsi zdjem, kazdy se mé pta,

kdo ho vydava.

Pteji vam ptijemné proZiti hezkych slune¢nich dni a koupani v teplé
vod¢. Krasné prazdniny vam pieji ja i cela redakce Svétlankovského

roztomilého Casopisu, kterému fikam svétlankovske dét'atko.

Robert Bidmon, Séfredaktor
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Povést o svitavském znaku
(Autor: Robert Bidmon)

Cetl jsem knizku Svitavské povésti, kdyz mné bylo smutno a nemél
jsem co délat. Zaujala mé& zajimava povést o svitavském znaku.
A najednou jsem vidél andély na Svétlance. Rad bych se s vami

Ctenafi o tuto povést podelil.

Svitavsky znak vznikl v 16. stoleti, kdy se Turci rozjeli Moravou,
vyplenili ji a oblehli 1 Svitavy. Oblezené meésto hladovélo, ale
obyvatel¢ Svitav se vzdat odmitli.
Nakonec bylo vSechno jidlo snézeno a
lidé neméli co jist. Zistal uz jen jakysi
stary tur. V tu chvili dostali Svitavané

napad. Usekli zvifeti hlavu, nastrcili ji

na kopi a odvazny chasnik vylezl na

hradby a mezi cimbuifim ji zvedl.
Nepratelé se divili, Ze ve mésté maji
jesté dobytek a Ze jej pasou na hradbach. Znak Svitav

Sikovny chlapec ménil misto a tak to vypadalo, Ze se tur pohybuje.
Zatim obléhajici vyjedli okoli a hlad je nutil, aby si néco k jidlu
sehnali. A tak odtahli a mésto si dalo do znaku nad rozevienou branu
hlavu tura. Také se tvrdi, Ze tur kazdého nepfitele vyprovodi hned od

brany.

Zdroj: Sustrova Drahomira, Svitavské povésti, 1999.
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Basné
(Autorka: Eva Mankova)
Jarni rano
Kos prozpévuje jarni zdravici,
ze svého stromu pozoruje
hnédou kosici, jak v travé hleda zizalku
on op¢t naladil si pistalku.
KdyzZ toho méli oba dost,
ta vzlétla k nebi a za ni

zahy Cerny kos.

Pohlazeni
V néznostech tvych chci se skryt
A na nic nemyslet jenom snit.
O lasce vérne milosti

A tim vS§im nas Jezi$§ pohosti.

Nedélni rano
Vitr se utisil, vSude ticho je,
A nékde ve stromech ptacek zapéje.
I néZny véanek kolem proleti,

A na dusi dobfe je ti.



Pocta kocce Mindé
(autor: Karel Kopecky)

Svitavami tahnou bourkové mraky,
diky ti ko¢ko Mindo, za ty krasné roky.
Tys byla kocka juja gloria,
bud’ proto zdrava, Ave Maria.

Tys byla kocka strasné¢ krasna,

chvile s tebou byla vzacna.

KdyZ my dva jsme spolu byli,
spokojeny Zivot jsme proZili.
Ty Mindo, na povel ses zvedla,
a spokojen¢ jsi mn¢ predla.
Jesté nez tva posledni chvile byla,

jemn¢ jsi me tlapkou pohladila.

Svitavami tdhnou bouikové mraky,
ma pocta tob& kocko Mindo je velika.
Svitavami tdhnou bouikové mraky,

tvym nastupcem je kocka Micinka.



(Autorka: Lenka Simpersk4)
Flétna je dechovy hudebni nastroj. Historicky se flétna pravdépodobné
vyvinula z pi§taly a patii tak k nejstarSim hudebnim nastrojim. Jiz
v Antice se flétny rozdélily podle toniny na znaéné mnoZzstvi typi. Po
padu fimské fiSe ztratila flétna svlij vyznam a byla do 16. stoleti

prakticky nepouzivana.

Zobcova flétna pochazi z lidove pistaly a ma obdobnou konstrukei,
zpusobem tvoreni tonu se podoba piStalam varhan. Hra¢ foukd do
naustku, kterym je vzduch pfivadén na hranu, o kterou se rozrazi a
rozvibrovava vzduchovy sloupec v nastroji. Otvory navrtané v trubici se
zakryvaji nebo odkryvaji hracovymi prsty, ¢imz se reguluje vyska tonu.
Zasadni ulohu méa otvor ovladany palcem levé ruky umistény na zadni
strané¢ nastroje, kterym se ovlada prefukovani do hornich rejsttiki.
Skute¢n€ kvalitni hra na zobcovou flétnu je stejné ndrocna jako na
jakykoliv jiny hudebni nastroj. V soucasné dobé se hra na zobcovou

flétnu uci 1 na konzervatofich.

Rodina zobcovych fléten je pomérné rozsahla, napt. sopraninova flétna,
sopranova flétna, altova
flétna, basova flétna,

kontrabasova flétna atd.

Hra na zobcovou flétnu

je pouzivana 1 jako
prosttedek pro zlepSeni dychacich obtizi u déti. S touto metodou pftiSel
v 70. letech 20. stoleti Véaclav Zilka (otec here¢ky Veroniky Zilkové).
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Pti hrani se déti nauci 1épe ovladat svlij dech, dochazi k procisténi
dychacich cest a cvi¢i se kapacita plic. Hra na flétnu je proto cCasto

vyuzivana ve Skolkach ¢i Skolach.

M¢E samotnou zaujala sopranova
flétna, ktera se poridila sem na
Svétlanku, a tak jsem se chtéla na ni
naucit hrat. Zacala jsem se tedy ucit a
trénuji jiz od roku 2011. Musela jsem
se naucit, jak tento nastroj spravné
drzet, jak spravné dychat, a pak hrat
jednotlive tony. Postupné jsem se

také naucila poznat delku

jednotlivych not, rozeznat pomlky v notovém zépisu a dal$i znaménka —

jako napft. repetice (opakovani).

Nyni se hite na flétnu vénuji
nckolikrat tydné zde na Svétlance a
urcité¢ m¢é mizete slyset, jak trénuji.
Pravidelné¢ cvi¢im také doma
béhem vikendu. Hra na flétnu je
velmi pfijemnd a vSem bych ji
doporucila. Je to dobra pomitcka
k odreagovani, a tak kdyZ mé& néco

trapi, tak jdu hrat ©.

Zdroj: www.wikipedie.cz



ANKETA

V bieznu probihala na Svétlance anketa, ve kter¢ jeji UcCastnici
odpovidali na otazku: Jaké je vase nejoblibenéjsi zvire? Ankety se
zuCastnilo celkem 24 respondent. Kazdy mohl uvést jednu az tii
odpovédi.

1. misto

kocka (18x)

Zdroj: osobni archiv Ivanky Si§misové

2. misto

pes (17x)

3. misto

kan (5x)
Na dalSich mistech skoncili kralik (3x), kiecek, morce, lev (vSe 2x) a
po jednom hlasu dostali prase divoke, vlk, datel, potkan, mys, rybicky,
koza, gepard, opice, tygr, slon a ptaci. Dékuji vSem za vyplnéni ankety

a t&éSim se na pristi spolupraci.



Olvmpijské hry

(Autor: Robert Bidmon)

Rozhodl jsem se napsat ¢lanek o Olympijskych hréach, protoze mé
bavi koukat se na sportovce vSech zemi, jak hezky sportuji a mam
z toho velkou radost. Nékdy bych se chtél jet na Olympijské hry

podivat s celou Svétlankou.

Olympijské hry jsou hromadné mezinarodni sportovni soutéz v mnoha

ruznych disciplinach a sportech, za ucasti sportovci z celeho svéta.

RozliSujeme letni a zimni olympijské hry, oboje se konaji jednou za

Ctyfi roky.

Zanedlouho, vsrpnu 2016, probéhnou letni Olympijské hry
v brazilském Riu de Janeiru. Toto mésto se tak stane prvnim

jithoamerickym méstem v historii, které bude Olympijske hry hostit.

N7 A\

Olympijskd viajka

Nejvetsim olympijskym symbolem jsou olympijské kruhy, které jsou
vzajemné propojeny. Existuje obecny nazor, Ze kruhy ptedstavuji
jednotlivé kontinenty, ale neni tomu tak. Zakladatel modernich
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olympijskych her Pierre de Coubertin vnimal kruhy a barvy jako dva
nezavislé symboly a Mezinarodni olympijsky vybor vyslovné uvadi,
7ze 7adny z kruhii nereprezentuje konkrétni kontinent. Olympijské
kruhy jsou soucasti olympijské vlajky, ktera ma bily podklad a v jejim
sttedu je umisténo pét olympijskych kruhti: modry, Cerny, Cerveny,

zluty a zeleny.

Olympijské hry v Riu budou zahajeny 5. srpna a slavnostni zakonc¢eni
se uskutecni 21. srpna 2016. Budeme se na olympiddu tcsit, divat a

drzet pésti vS§em olympionikam.

Stadion Maracand, ktery bude hostit uvodni i zaverecny ceremonidal

Olympijskych her v Riu

Zdroje: www.wikipedie.cz, www.olympic.cz
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USA

(Autor: Jiti Smarda)

USA je zkratka pouzivana pro Spojené staty americké, stat
v Severni Americe. Sousedi s Kanadou a Mexikem. Hlavnim
méstem USA je Washington, nejvice lidi Zije v mésté New
York. Soucasnym prezidentem je Barack Obama.

Nejpopularnéjsi sporty v USA jsou americky fotbal, baseball,
basketbal a ledni hokej. Je to pravé USA, kde se hraje nejlepsi
hokejova liga na svété — NHL. Tuto soutézZ pravidelné sleduiji,
fandim Jaromiru Jagrovi. Mymi nejoblibenéjSimi tymy jsou
Florida Panthers, Dallas Stars a Philadelphia Flayers.

Jednou bych se chtél do USA podivat, nejlépe na néjaky zapas
NHL.

Vlajka Spojenych stdti americkych

Zdroj: www.wikipedie.cz



Arnold Schwarzenegger

(Autor: Josef Balint)
Arnold Schwarzenegger se mi libi, je to dobry herec. Hraje ve filmech.

Narodil se 30. 7. 1947 v Rakousku. Jiz od mladi se vénoval po vzoru
svého otce sportu. Nejdiive fotbalu, pak atletice a nakonec se rozhodl
pro kulturistiku. V kulturistice byl mimotadné uspéSny, nékolikrat
vyhrél v§echny soutéze o titul mistra svéta. Poté se rozhodl, Ze se zkusi
prosadit ve filmu. A to se mu podaftilo. Pfestoze nem¢l herecké vzdélani,
stal se jednim z nejuspésnéjSich hercl vSech dob.

Nejvic se mi s nim libi filmy Terminator 2, Komando, Predator, Polica;t
ze Skolky, Barbar Conan, Rudé horko, Total Recall, Pravdivé 1z,
Likvidator, Konec svéta, Postradatelni. VSechny tyhle filmy jsem vidél
uZ nekolikrat a néjaké z nich mam i doma na DVD. Dale hral Arnold

. ’ T o,
'

Schwarzenegger také ve
filmech Posledni akéni
hrdina, Rud4d Sonja,
Dvojcata, Spinava
" dohoda, 6. den,
Protiuder, Postradatelni,
Plan utéku, Bézici muz,
Konetna a  mnoha

p dalsich.
= '-' 3 \ = \-‘,‘,’“ﬁ’ A .
Arnold Schwarzenegger ve filmu Terminator 2 Donedéavna byl Arnold
Schwarzenegger aktivni

1 v politice. V letech 2001 az 2013 zastaval ufad guvernéra Kalifornie.
Nyni se uz opét vénuje herectvi a nataci napiiklad film Terminator 6,
ktery by m¢l byt dokonceny pfisti rok. Zrovna na néj se uz ted’ hodné
téSim.

Zdroj: www.csfd.cz

13



Falco

(Autor: Petr Vostrel)

Rozhodl jsem se psat o Falcovi, protoZze se mi libi a mam rad jeho
pisni¢ky. Posloucham ho asi tfi roky, mam rad jeho muziku. Byl to

slavny rakousky zpévak, ve své dob¢ velmi oblibeny.

Falco se narodil vroce 1957 ve Vidni. Vlastnim jménem se jmenoval
Johann Holzel. JiZ od mladi mél rad hudbu a jeho velkym vzorem byl
David Bowie. Dokéazal se prosadit nejenom na rakouské, ale
1 mezinarodni

hudebni scéné.

Za jeho Zivota bylo
prodano  pfiblizné
60 milionti nosici

s jeho nahravkami.

Moji nejoblibené;jsi
pisnickou je Rock Me Amadeus, kterd kratce po svém vydani ovladla
hudebni Zebticky v fad¢ zemi Evropy i v USA. Hodné dobra je také jeho

dalsi pisnicka Jeanny.

Vroce 1996 se Falco ptestéhoval do Dominikanské republiky, kde
pracoval na svém noveém albu a pfipravoval se na navrat do Evropy.
V roce 1998 tragicky zahynul pii dopravni nehodé, kdyZz do jeho auta
narazil autobus. Prevoz téla do Vidné zatidil jeho dlouholety kamarad

Niki Lauda.

Zdroje: www.wikipedie.cz, www.fanart.tv
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Najdéte sedm rozdilu

Nasledujici obrazky vypadaji na prvni pohled stejné. Ale pokud se na
n¢ podivate pozorné, miiZzete si vSimnout, Ze obsahuji sedm rozdil.

Pokuste se je najit. Obrazky si mizete samoziejme 1 vybarvit.

Zdroj: http://zsujezd.blog.cz/1110/2-lekce
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ze dne 3. 2. 2016

Co byste chtél délat za praci, kdybyste nebyl starostou?
Vzdycky mé bavilo ucitelstvi, kantofina. Poc¢itam, Ze funkce starosty
neni dozivotni a rad bych délal kantofinu 1 poté.

Co rad délate ve volném case?

Kdyz viibec volny cas je, tak ho strasné rad vénuji svym détem - mam
tft1. KdyZ mam cas 1 pro sebe, tak jezdim rdd na kole. Nejradéji do
ptirody.

Chodite na plesy a zabavy?
Chodim, ale moc ne, protoze neni tolik ¢asu. Ale rad obcas vyrazim se
pobavit.

Jaky je Vas oblibeny dopravni prostredek?
Ur¢ité€ kolo. Jak to jde, tak rad jedu na kole.
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Jaké je VasSe nejoblibenéjsi ro¢ni obdobi?
Asi jaro — pfelom kvétna a ¢ervna, kdyZ se vSechno probouzi. Pfiroda je
hodné¢ pestra a barevna. Jaro je nabijejici.

Chodil jste nékdy Trikralovou sbirku?
Ne, nikdy jsem nechodil, ale kaZzdoro¢né ji velice rad podporuji. Jsem
moc rad, Ze takova akce existuje.

Mate rad sport? Vénujete se néjakému aktivné?
Urcite, ale ¢asu na néj je malo. Hlavné turistika, kolo, plavani.

Umite varit? Jaké je VaSe oblibené jidlo?

Umim. Sice nejsem zadny Sétkuchar, ale takova ta zakladni jidla uvarit
umim. Vaiim jakakoliv masova jidla. Nejradéji mam téstoviny, jsem
téstovinove;.

Cim byste pohostil vyznamnou osobnost, kdyby za Vami p¥isla na
navstévu na méstsky arad?

To je tézka otazka. KdyZz pfijde n&jakd vyznamna osobnost, tak se ji
vZzdy snazime nécim obdarovat. Stejné tak mam nachystany po skonceni
rozhovoru drobny darek pro Vas.

Pomahate Vasi pani manZelce s domacimi pracemi?
No, pomaham. Moje manzelka je chorobné uklizejici typ. Pravidelné
vytiram podlahu, utirdm prach a nadobi.

Jakou mate rad hudbu?
REM, Mike Oldfield, Phil Collins. Takovou klidn¢j$i hudbu.

Mate rad zvirata? A mate néjaké doma?

Urcité. Ale doma jich moc nemdme. Chovam africké Sneky, jsou
nendro¢ni a hrozné velici. Zanedlouho budu mit mlad¢, pokud byste mél
zajem, mohu Vam nabidnout.

Mate rad kvétiny? A jaka je VaSe nejoblibené;jsi?

Urcité, hodné. Mam rad, kdyz je zeleny byt. Ale kviili zdravotnimu
stavu syna je doma mit nemuzeme, tak si to snazim vynahradit alespon
tady v praci. Z ptirody mam nejradsi lucni kviti, ale jednu konkrétni
kvétinu asi fict nedovedu. MoZna tulipan.
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Cestujete rad? Kde jste byl nejdal?
Ano a straSné¢ miluji hory. Evropu mdm hodné procestovanou —
Skandinavii, jiZzni ostrovy a tak dal.

Kam byste doporucil naSim ¢tenarim jet na dovolenou?

Mizeme zistat v Cechach, netfeba jezdit daleko. Doporuuji oblast
kolem Sloupu v Cechéch, je tam moc nadhernd. Ceskosaské Svycarsko,
LuZzické hory — velice pfijemné misto, doporucuji.

Pan starosta ukazuje Zidli v zasedaci mistnosti méstského uradu, na které sedél
prezident Vdclav Havel

Co byste udélal, kdybyste vyhral 15 miliont korun?

Asi bych ¢ast penéz vénoval méstu na néjake rozvojovée aktivity. Zbylou
c¢ast penéz bych pravdépodobné investoval. VSe co potiebuji,
momentalné mam. Moznd bych trochu cestoval.

Mate néjaké Zivotni motto nebo moudro?
Mym zdkladnim krédem je ,,vizemi k cili“. Vzdy je potieba mit n¢jakou
vizi, kterou chceme uskutecnit.

Jaky je Vas Zivotni cil?
Samoziejmé spokojeny zivot nejenom pro mé, ale i pro celou rodinu a
pratele.
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Recepty

Sleha¢kovy nanuk s jogurtem a borivkou

Suroviny: 200 ml Slehacky, 170 g jogurtu, 1 polévkova lZice
javorového sirupu — na kazdy nanuk 2 ¢ajové 1zicky

Postup: Slehadku vyslehAme a smichame s jogurtem. Piidame
javorovy sirup, znovu promichame a naplnime ne zcela po okraj do
formicek na nanuky. Do kazdého nanuku ledabyle vmichame 2 ¢ajové
1zicky indianskych borvek tak, aby jogurt se Slehackou lehce
obarvily. Nechame zmrazit, nejlépe pres noc.

Jogurtovy nanuk s ¢erstvym ovocem

Suroviny: 200 ml bilého jogurtu, 100 ml so6jového vanilkového
napoje, 1 polévkova lzice titinového cukru, Cerstvé ovoce podle chuti
na platky (jahody, kiwi, maliny, mango...)

Postup: Jogurt dobfe promichame se so6jovym mlékem a cukrem.
Postupné plnime formy na nanuky ovocem a prolévame je ochucenym
jogurtem tak, aby se ovoce co nejvice dotykalo stén formy, nanuk pak
pekné vypada. Nechdme zmrazit nejméné 6 hodin, nejlépe do druhého
dne.

Vice na: http://www.tchiboblog.cz
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Autorkou obrazki na titulni i této strance je Sonia Boucnikova.
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