SVETLANKOVSKY CASOPIS

16. Cislo




Obsah

UVOANE SLOVO ..ttt e s s 3
ZRAZNVOT ...t e e e e e ettt e e e e e e e e e e e e st raaeeeeaaaaeseeasssnssasaaeaaaaaeeaeaaanes 4
PN 11 ] : H U USRS PP U 6
Nadlouhou chvili.........ooooiii e, 7
Rozhovor se spraveem Svetlanky..........oooovvveeeiiiiiiieiiiiiecieee e, 8
BASNC ... e a e e e 11
EWaFarna .......oooooiiiiie e 12
O KOCKACK ..ot e 14
Charitnd POUL........oveiiieieeee e e ara e e e e e 16
Recepty na vanolni CuKrovi ........cceeeeeiieiiiiiiiiiieeeeeeeee e, 17

S0 S - ettt 18



Milé kamaradky a mili kamaradi

Pravé v rukou drzite 16. Cislo Svétlankovského Casopisu, ve kterém
najdete clanek o zazvoru, hezké basné od pani Mankové, poutavy
clanek o vyznamné zpévacce, zajimavy rozhovor - s nam vsem dobre
znamou osobou - a mnoho dalSiho. Dale se dozvite, jak dopadla nase
anketa, a mUzZete vyzkouset nase dobré recepty.

Pokud Vam v tomto Cisle néco chybi, napiSte své podnéty a navrhy
k nam do redakce. Za Vase pripominky a zpétnou vazbu budeme moc
radi.

Preji Vam za Redakci c¢asopisu Svét do nového roku 2018 hodné
Stésti, [asku a zdravi.

Robert Bidmon, séfredaktor
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Zazvor
(Autor: Robert Bidmon)

Vybral jsem si napsat ¢lanek o zdzvoru, protozZe je dobry a ma lécivé
uc¢inky na zdravi a pomaha organismu. Ma dobrou chut’ a kazdému
bych ho doporuc¢oval na vSechny problémy.

Zazvor, celym nazvem zazvor lékaisky, je pildruhého metru vysoka
rostlina se Zlutymi kvéty, kterd je znama predevSim diky svym
oddenkiim. Oddenky zdzvoru maji pfijemnou a intenzivni pikantni
chut’.

Zazvor je puvodem z Asie, péstuje se v jihovychodni Asii, zapadni
Africe a karibské oblasti.

V Cesku je zazvor mozné snadno sehnat ve vSech vétsich
obchodech nebo 1 u vietnamskych obchodniki. MuZeme ho také
péstovat ve skleniku nebo v kvétinaci. K dobrému ristu potiebuje
dostate¢né mnozstvi vldhy a vysoké teploty bez vyraznych vykyvi.
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Mezi nejvyznamnéjsi UCinky zazvoru patii podpora traveni, prevence
proti chiipce, rymé i rakovin€. Déle snizuje cholesterol v krvi a ma
také afrodiziakalni ucinky.

Oddenek zazvoru

V tradi¢ni mediciné se zdzvor pouziva proti zvraceni, nadymani, pfi
drazdivém kasli, stfevnich infekcich, zanétech slinivky bfisni.
Zazvor je mozné¢ konzumovat v mnoha riznych podobach. Dobry je
tteba zazvorovy c¢aj, zazvorova limondda, kandovany zazvor,
nakladany zazvor jako pfiloha k sushi, drceny zdzvor jako koteni napf.
v indické kuchyni.

Proslazovany zdzvor

Zdroje: http://www.zazvor.info, http://www.ireceptar.cz


http://www.ireceptar.cz/

Anketa

V iijnu probéhla na Svétlance anketa, ve které jeji ucastnici
odpovidali na otazku: Co pro vds znamend, kdy? se Fekne slovo
wvanoce*“?

Ankety se zucastnilo celkem 27 respondentli. Kazdy mohl uvést jednu
az tf1 mozZnosti.
1. misto
Rodina (11x)
2. misto
Darky (8x)
3. misto

Cukrovi a stromecek (ob¢ 7x)

Déle v anket¢ bodovaly bramborovy salat, pohoda, klid, volno,
pohadky, kapr, narozeni JeziSka, snih, shon, fofr, radost déti z darkt
a radostné détské oci, uklid, velké penézni vydaje a viiné stromecku
a jehlici. Po jednom hlasu dostaly fizek, sam doma, dobra nalada,
svatek Adama a Evy, nuda, hrani koled, ozdobeny napis ,,Vanoce*,
ktery je obaleny svétylkama a je u ného Santa, vzpominky na rodice,
svate¢ni obéd, smutno ze samoty, vzpominky, deprese z toho, Ze jesté

rrrrr

klubicek ©

Dé&kuji vSem za vyplnéni ankety a t€Sim se na dalsi spolupraci.



Na dlouhou chvili
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Rozhovor se spravcem Svétlanky Petrem Honigem

Co se Ti honilo hlavou, kdyz jsme Té zadali o poskytnuti
rozhovoru?

Ze je to pro mé velika est.

Jak dlouho pracujes na Svétlance?

Na Svétlance? No uz to bude 8 let.

Co se Ti tu libi a naopak, co bys zménil?

Jejda, tak mi dejte chvilku na premysleni... Libi
se mi prostiedi, kde Svétlanka stoji. Jsme
ve mest¢ a mame tady krasnou zahradu. A to
prostiedi, to nemyslim jako vybaveni,
ale hlavné kolektiv. A kdybych mél vliv, tak
bych zru$il to hrozny papirovani. Abychom
mohli byt vic s klientama, tfeba u zdhonti a min
u pocitace, a jen plnit zakazy a ptikazy...

Cim jsi chtél byt jako maly kluk? A chtél by si tim byt i dnes?
Chtél jsem byt popelafem a byt bych tim ted’ nechtél ©
Jaké mas koni¢ky?

Zivého koni¢ka ma manzelka © Mij konicek je ted hodné syn, pak
prace na zahrad¢ (mame to s Maruskou rozdéleny)

Mas rad sport a vénujeS se néjakému sportu aktivné?
Nejvic asi kolo. Synka to zabavi, takze asi nejvic to.
Jakou hudbu poslouchas rad?

Nemam vyhranénej styl, ale mam rad rytmickou hudbu, takovou
veselou.

Jak nejradéji odpocivas?



Je to rozdil v ro€nim obdobi. V zimé¢ si rad pfectu néjakou literaturu —
néco z ¢eho se da nacerpat a v 1¢€t€ nejradéji na t€ zahrad€. Dat si pivo
nebo vino a tfeba v houpaci siti.

Jaké jidlo mas rad?

Chutna mi vSechno, ale kdyzZ mam na vyb¢r, tak pizza a smazeny syr
mayji prednost.

Cim bys pohostil navitévu ze Svétlanky?

Asi bych udélal n¢jaky klobasky v udirn€ a Maruska by udélala néco
sladkyho. A kdyby to byla pfepadovka, tak tfeba néjaky tousty. No a
piti je v zaloze vzdycky.

Cestujes rad? Kam by ses chtél v Zivoté podivat?

S déde¢kem a bratrankem jsem byl v détstvi v Recku a pfirostlo mi to
k srdci. Tak tam bych se chtél podivat. Ale urCité nejet tam autem
nebo autobusem, ale letét.

Kam bys doporucil ¢tenarim, aby se podivali?

Kdo tam jest¢ nebyl, tak urcité
do Znojma. Polohou a multifunkcnosti je |
to super. Je tam sportovni a kulturni |
vyziti, a taky spousta kostelu...
A jesté oblast kolem Snézného — byl tam
areal Adastu a tam jsme Casto jezdili.

Pamatujeme Tvoji svatbu - co Fikas
na rodinny Zivot?

Pro mé je to nadherna etapa Zivota — o level dal © To pred tim, bylo
taky pé¢kny (détstvi a tak dale), ale ted’ je to takovy plnéjSi. A Zijeme
sami, tak si to vSe délame sami.

PomahaS manzelce s domacimi pracemi? Je néco, co opravdu
nedélas rad?

Nemusim tfeba umyvat nadobi, a tfeba viilbec nezehlim, protoze to
Maruska déla rada a vlastné ani nevafim. V kuchyni je MaruS¢ina
parketa, ale nemame to n¢jak rozdéleny. Kdo ma ¢as, tak ud¢la, co je
potieba.



A co péce o synka? Nevadi ti ho piebalovat? ©

Nevadi, ale kdyz je doma Maruska, tak to nechavam na ni. KdyZz byl
VojtiSek jeSté hodné maly, tak skoro vibec. Ale pak byla Maruska
nemocna, tak jsem prosté musel. Ale urcité mi to nevadi.

Co bys délal, kdybys vyhral 8mil korun?
(chvile ticha)

To se téZzko odpovida. Desetinu urcité na dobro¢inné ucely, taky bych
doplatil, co dluzime na domecku. No musel bych se toho zbavit,
protoze bych nechtél zit s penézma. Asi bych koupil byt, abych z toho
taky néco mél, aby byl Clovék né&jak zabezpefeny. A hlavné zilstat
v anonymité, protoZe penize pusobi problémy. A moZna se taky
podivat do toho Recka.

Mas néjaké zivotni motto nebo moudro?

Ani ne Zivotni, ale ted’ka se mi libi: Kdo druhé soudi, nema cas je
milovat.
Co je Tviij zivotni cil?

Abych sviyj Zivot zavrSil smifen se vSemi lidmi. Taky, abych dobie
vychoval déti, Zil ve Stastném manzelstvi a Zil tak, abych se dostal do
nebe.

Jak budes travit letosni Vanoce?

Budeme asi poprvé na Stédry den sami na domeé¢ku. Na Bozi Hod
budeme u Maruscinych rodicli a pak to zaleZi na brachovi Martinovi,
kdy budeme slavit spolu u nasich. Takze je budeme mit tfikrat ©

Mame takovou tradici: stromecCek zdobime o den dfive a pijeme
n¢jakej dobrej rum s vanilkovou kofolou. Krasné€ to provoni a ¢im vic
sklenic¢ek si dame, tim je ten stromecek krasné;si.

Co si prejes do nového roku?

Ptal bych si, aby ndm Pan Biih dal dals$i miminko.

Chtél bys vzkazat néco nasSim Ctenarum?

Aby po tomto ¢isle na tento Casopis ¢tenai1 nezanevieli, ze dalsi Cislo
bude urcité zajimaveéjsi ©



Basné od pani Mankové

Vano¢éni
Tak ticho jest, az mrazi.
Pted kiizem pokof se.
Tva duSe ocisténa je
od béd a sazi.
V ¢ase adventnim nam ticho slusi,
az do srdce tvého nahle vkro¢i Cas Vanoéni.

Pohlazeni
V néznostech tvych chci se skryt
a na nic nemyslet, jenom snit.
O vérné lasce, milosti
a tim vS§im nas JeZiS pohosti.

Vanoc¢ni
Snasi se z nebe zlehynka,
ta Cista bila pefinka.
Chaloupky snéhem zachumlané,
sttechyky pékné ovéncené.

7 v&Z7i hlas zvonii béZi
a za okny zari
- je Stédry den v kalendari.
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EWA FARNA

(autor Clanku: Josef Balint)

Ewa Farna se narodila 12. srpna 1993 v Ceské Casti T¢Sina a Zzije
ve Vendryni. Je zpévackou polské narodnosti se statnim obcanstvim
Ceské republiky. Pusobi v oblasti popularni a rockové hudby,
zpiva Cesky a polsky. Ewa absolvovala vendrynskou zakladni Skolu
v polském vyufovacim jazyce a tu ukoncila vroce 2008. Dale
studovala na polském gymnéziu v Ceském Té&sing, kde v roce 2012
slozila maturitni zkouSku. Byla pfijata k vysokoSkolskému studiu prav
do VarSavy, kde ale po dokonCeném prvnim roce studium ukoncila.
M4 dva sourozence, bratra Adama (*1995) a sestru Magdalénu
(*20006).

Ewu Farnou objevil producent LeSek Wronka. Ve svych 13 letech na
podzim roku 2006 nazpivala singl ,,M¢ls mé viibec rad““. Prvni koncert

m¢éla v Ttinci 16.bfezna 2007. Vyhrala ocenéni objev roku v anketé
Cesky Slavik Mattoni 2006.
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Od roku 2013 udrzovala partnersky vztah s kytaristou doprovodné
kapely Martinem Chobotem a na podzim roku 2017 se za ného
provdala. K roku 2016 méla za sebou vice nez sto televiznich
vystoupeni, odehrala pies pét set koncerti a absolvovala Ctyfi
samostatna turne.

Ewu Farnou mam rad a doma mam vSechny jeji
alba. Nejvic se mi libi jeji pisni¢ka ,,M¢ls mé
vibec rad“. V zafi m€ mamka vzala na jeji
koncert — byla tady ve Svitavach ve Fabrice.
Bylo tam spousta lidi a ja& jsem si tam koupil jeji
plakat.

(zdroj: www.wikipedie.cz, www.google.cz)
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KOCKA DOMACI

(autor ¢lanku: Ola Rehtitkova)

Kocky obyvaji Zemi mnohem déle nez lidé. Ve tretihorach, coz je 50
miliont let nazpét, se zaCinali vyvijet savci, a to mali lasiCkoviti.
Z téchto malych Selem se asi pfed 32 miliony let vyvinuly prvni
kockovité Selmy.

Prakocky se velmi podobaly dneSnim koc¢kdm, aZ na jednu skupinu,
Savlozubé velké kocCky s obrovskymi Spicaky. Ty vSak uz vyhynuly.
Pted asi 9 miliony lety se objevilo malé zvite velikosti kocky doméci.
Z tohoto zvitete se vyvinulo nejen 28 druhi dnes$nich malych kocek
(koc¢ka divoka a domaci, ocelot, puma, rys), ale 1 vSechny velke kocky
(levhart, tygr, jaguar, lev).

Kocka domaéci se vyvinula z kocky divoké, kterda dodnes Zije ve volné
ptirod€. Prvni dikazy o existenci ochocenych kocek jsou staré¢ 8000
let pt.n.l. z oblasti dneSniho Turecka a Kypru. Nejvétsi vyznam méla
kocka pro zemédélce, protoze lovila hlodavce (mysi, krysy, potkany),
kteti ohrozovali skladist¢ obili a potravin. Kotka ma dokonale
piizptisobené télo k lovu pruzné a svalnaté, ma ostré drapy, vynikajici
sluch, zrak, a ¢ich. Kocka je no¢ni zvife, pfes den odpociva, denné
prospi az 16 hodin. Kocka se uplatiiuje take jako spole¢nik a mazlicek
Clovéka.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:AfricanWildCat.j

Clovék rozsitil kotku domaci na vSechny kontinenty, s vyjimkou
Antarktidy. Na mnoha mistech kocka domaci zpétné zdivocela.
V nékterych oblastech Ciny a Asie je kotka domaci dodnes chovana
pro maso a kozeSinu. Do Severni Ameriky a na Novy Z¢land se ko¢ka
dostala spolec¢né s namoiniky na lodi jako spolehlivy lovec mysi

a krys.

Kazda kocka je origindlni, jak svou barevnosti, tak povahou.

.....
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| Koék Vé pilavé N

Zdroj: Co, jak, pro¢ — Kocky Dr. Rainer Kothe
Kockovité selmy — Dorling Kindersley



(autor Clanku: Josef Maloi)

Na pout’ jsme vyjeli autobusem ze Svitav v 7.00 hodin rdno a j4, Jozka
Malon, jsem piisedl v Bfezové nad Svitavou. V Brn€ u Globusu jsme
méli 30-t1 minutovou prestavku. Zde piistoupil pan faraf a pokracovali
jsme v cesté do Znojma. V kostele sv. MikulaSe jsme méli msi svatou
za Charitu Svitavy, kde jsem ministroval a ¢etl pfimluvné modlitby.
Po skonCeni mSe svaté byl spole¢ny obéd v restauraci U Karla. M¢li
jsme hovézi nudlovou polévku s jatrovymi knedlicky a jako hlavni
chod brambory, tizek a okurek. Po obédé pro nas ptijel vlacek a jeli
jsme

na okruzni jizdu po Znoymég. Prvni zastavka byla vyhlidka na Znojmo
a okolni krajinu, druhd zastavka byla u vinotéky, kterou jsme
navstivili a ochutnali zde vzorky riznych vin. KdyZz jsme se vratili,
vzal m& pan fardf na mistni faru, kde m¢ pohostili kdvou a zdkuskem.
Bylo to moc pé€kné a moc se mi tam libilo. Pfi odchodu nadm jesté dali
ochutnat bur¢adku. V pét hodin jsme se vydali na cestu domi, ktera
byla sice dlouhd, ale Vendulka nam ji zpiijemnila hrou na kytaru.
Vylet byl moc krasny, velmi se mi libil a d€kuji t€m, co jej pomahali
organizovat.




Recepty od Mariana Zahradnika

Vanilkové rohlicky
250g hladkd mouka, 200g maslo, 100g mleté ofechy,
70g mouckovy cukr, 1 vanilkovy cukr

Ze vsech surovin vytvoiime tésto a dame ho na chvili odpoc¢inout do

lednice. Pfes mlynek na maso protlatujeme tésto a vytvatime
rohli¢ky. Cukrovi upeceme dortiZzova na plechu vylozeném pecicim

papirem. Thned po upeceni rohlicky opatrné obalime ve smési

vanilkového a mouckového cukru (pozor jsou kiehké).

Linecké cukrovi
350¢g hladké mouky, 250g maslo, 120g mouckovy cukr,
lvanilkovy cukr, 3ks Zloutek
Na val prosypeme ptes sitko mouku, pfidame cukr, promneme tuk a
pomoci Zloutkli zad€lame na tésto. Nechame v chladnu odpocinout a
potom na pomoucnénem vale vyvalime tenky plat, ze které¢ho
vykrajujeme tvary a klademe na suchy plech. Z poloviny vypichneme
kovovou trubickou stredy. UpecCeme dortizova a po vychladnuti
slepujeme zavatfeninou.
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STALO SE.....

Po roce jsme se opét podivali zblizka na praci
fezbaii, zaposlouchali se do zvuku motorovych
pil a pozorovali jsme padajici piliny.
Na fezbatrském memoridlu Aloise Petruse se

nam velmi libilo.

S dovolenou, prazdninami a ¢asem tabora
jsme se rozloucili grilovanim a
+« B8 zpivanim.

Nad grilem dohlizela nase nova ¢
posila tymu Iva. Piejeme ji
spoustu sil a pracovniho elanu.

Zacatkem zafi jsme se seSli na turnaji

Svitavského tenisového srdce. Charita

Svitavy byla mezi obdarovanymi a
ziskana Castka bude vyuZita na potizeni

- . mobilnich zahradek pro lidi s omezenou
“ hybnosti.

Jako kazdy rok, tak i letos bylo potieba vyvétrat,
proto se opét poradal Den otevienych dvefi. Pfi
této prilezitosti bylo 1 slavnostni zahajeni
provozu noveé budovy na Polni ulici.




~ Tradi¢ni podzimni pout’ nasi charity se
- opét vydafila. Cilem bylo tentokrat
- Znojmo. Poutnici ze Svitav letos putovali
. dochramu sv. MikuldSe, patrona
hojnosti, kde prosili o podporu, duchovni
= | posilu a nad&ji.

© 1. DalSi radosti na Svétlance bylo pfijeti nového pracovnika
Tomase. Doufame, ze se mu v nasem kolektivu bude
_ pracovat dobfe a pfejeme mu spoustu inspirace, aby pod jeho
vedenim byl vytvarny ateliér plné vyuzit.

Nezapomenutelnym zdzitkem a velkou
poctou pro nas byla navstéva svétoznamého
hudebnika Terryho Oldfielda a jeho Zeny
Sorayi Saraswati. Kéz by se nam vSem
asponn z Casti podafilo byt tak otevieni,
vnimavi a spokojeni se svym Zivotem.

Dalsi svétoznama navstéva k nam dojela z New Yorku.
Gerald McCullouch a Corey Tut ndm krasné zazpivali a
nam s nimi bylo moc dobfe. Snad se za nami jest¢ nékdy
podivaji.

A tou nejvzacnéjsi navstévou byl pro vSechny
na Svétlance sam sv. Mikuld§ se svym |
doprovodem. B
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