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Damy a panove

Pravé vyslo 18. Cislo Svétlankovského Casopisu, ve kterém najdete
spoustu zajimavého Cteni. Za precteni urCité stoji rozhovor se znamou
osobnosti, vysledky ankety, a takeé Vase milé vzpominani na pékné
prozité chvile. Nechybi ani Vami obliben¢ rubriky — ohlédnuti za tim,
co se stalo, par fadka poezie a néco pro zasmani.

Pokud Vam v tomto Cisle néco chybi, napisSte své podnéty a navrhy
k nam do redakce. Za Vase pfipominky a zpétnou vazbu budeme moc
radi.

Cela redakce Vam pieje krasné€ prozit€¢ vanocni svatky a do noveého
roku 2019 pevné zdravi, Stésti a lasku.




Rozhovor s §éfem vytvarného ateliéru
Tomasem Krasou

Co se ti honilo hlavou, kdyZ jsme té pozadali o rozhovor?
Jsem nesmély ¢loveék, takze hrozna tréma. Ale na druhou stranu mé to
potésilo.

Jak dlouho
pracujes
pro Charitu
Svitavy? Co
se ti tu libi a
co bys
naopak
zménil?
Jsem zde
néco pres :
rok —touzje s
naoslavu ®
Jsem spokojenej s tim, jak to je. A mam radost z toho, jak zde
pracujeme — i se vztahama s pracovnikama. Jsem prosté spokojene;j
a neménil bych nic.

Pamatujes si na sviij prvni den zde? Mas néjaky zazitek, na ktery
vzpominas?

Ano — pamatuju si Uplné piesné. Posadil jsem se mezi vas a zkousel
jsem se aklimatizovat. Bylo zatazeno, lehce mlha a chladno. M¢l jsem
trému, ale pfijeti od vSech bylo uzasny. A pak jsme Sli délat domecek
pro hmyz. Taky jsem dostal listky na n¢jaky koncert, ale to uz radéji
nevzpominam, néco nevyslo ©

Jako $éf vytvarného ateliéru, jak vnimas nasSi klientskou praci?
Jak se ti s nami pracuje?

Pracuje se mi s vami velice dobfe, protozZe jste nadSeni a motivovani
a sami prichazite s napady. KdyzZ to srovnam se Skolstvim, tak tady je
to 1000x lepsi. Na klientech vidim spokojenost a to mé tési nejvic.
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Cim jsi chtél byt jako maly kluk?
Chtél jsem byt animatorem kreslenych filmi, ale jsem rad, Ze se mi to
nesplnilo.

Jak nejradéji travis sviij volny ¢as? Jak relaxujes?
Nejradéji sezenim v kiesle pod pristieSkem a koukam do zahrady. To
je lepsi, nez televize. A taky rad jezdim autem, jen tak, bez cile.

CestujeS rad? Mas néjaké misto, kam bys doporudil jet nasim
¢tenariim?

Ano, cestuju velmi rad a sta¢i mi CR. Rad jezdim na feku Moravu.
A uréité krasna je Sumava a Beskydy a taky moje srdeéni zaleZitost
Pélava.

Mas rad historii? Do které doby by ses chtél podivat?

Ano — historii médm rad a to nejvice Egypt a obdobi 1. svétové valky a
roky 1945 -1948. V historii bych se ale nevracel — jsem rad, ze ziju
nyni.

Kdyby ses ocitl na pustém ostrové, koho nebo co bys tam urcité
chtél nebo potreboval?

© to asi nemuzu fikat ©

Ale tak asi dobrou spolecnost, flaSku vina a vojenskou lopatku.

Jsi romantik? Mas rad zapady slunce?
Jsem bohuzel romantik — miluju zapady slunce @

Jaké je tvoje nejoblibenéjsi jidlo?
UzZ od détstvi Spagety.

UmiS varit? Mas néjakou svoji oblibenou specialitu? PeceS?

Ano, vatfim rad podle kuchaiky, a co diim da. Specialitkou jsou pro
m¢ zapecené Spagety. To mam recept od babic¢ky. K peCeni nemam co
fict — nepecu, protoZe to je moc cicmani.



Cim bys pohostil navitévu ze
Svétlanky?
Tak ted’ zrovna nemam kuchyn, ale mam

tam flasku slivovice nebo pro zdjemce
Metaxu ©

) - Jakou hudbu mas rad? UmiS tancit?

| No, to, co pfedvadim, rozhodné neni
tanec. Rytmus by tam byl, ale ten pohyb
asi ne.

Chrity
E p”"wy Chodis rad do kina? Kdy a na ¢em jsi
byl naposledy?

Ani moc ne, protoZze mi nevyhovuje program. Pamatuju si, Ze jsem byl

vloni na letnim kin¢ — néco od Woodyho Allena.

Jaké ro¢ni obdobi mas rad?
Jaro — pucenicko — novy zivot. Sam mam narozeniny na jaie, takze to
mam rad.

Jakou lidskou vlastnost mas u lidi rad a jakou nemas rad?
Mam rad dobrosrde¢nost a nemam rad agresivitu a manipulaci.

Mas néjaké Zivotni moudro? Jaké?
Pouc se ze svych chyb a jdi dal.

Kdyby ti bylo nabidnuto hrat roli v néjakém filmu, jakou by si
chtél hrat?
Keltskyho vale¢nika — potetovanyho a Spinavyho a s rukama od krve.

Co bys délal, kdybys vyhral 5 milioni korun?
No, to moc neni — to bych ani neopravil barak © Ale asi bych zmizel a
nevidéli byste mé. AZ zase aZ bych byl na nule.

Co bys vzkazal naSim ¢tenartim?
Bud’'me vSichni v pohod€ a méjme se radi, at’ je nam na tom svéte
dobfte.



Anketa

V listopadu probéhla na Svétlance a na Polhacce anketa, ve které jeji
ucastnici odpovidali na otazku: Madte radi vanocni tradice?
DodrZujete néjaké?

Ankety se zlc€astnilo celkem 23 respondentil.

Vysledky byly rozmanité a bylo zajimavé si Cist, vSechny ty tradice
nebo zvyky, které dodrzujete. VSechny je proto vypisujeme.
- kapr a bramborovy salat (8x)

-dostavani nebo darovani darki (7x)
- zdobeni vano¢niho stromecku (6x)
- rozkrajovani jablicek (6X)

- peCeni cukrovi (3x)

- pohadky (3x)

- zpivani koled (2x)

- pousténi lodicek (2x)

- bre€eni u stromecku (2x)

- dals$i: Skubani baliciho papiru, kalba u stromku, podpaleni vano¢niho
stromku, fizky a salat, radost ze snc¢hu, Supina z kapra do penéZenky,
setkani s ptibuznymi, zvonéni na zvonek — Ze JeziSek uz muize pftijit,
spole€na prochazka na hibitov, modlitba pred vecetfi — podékovani, ze
jsme se sesli, dostaneme 4 vlaSské ofechy — symbol 4 ro¢nich obdobi
ptistiho roku a po rozloupnuti vidime, zda budeme zdravi, tradice
nedodrZzujeme a posledni respondent nam namaloval spoooustu

klubic¢ek ©
Dékujeme za Vasi spolupraci a prejeme Vam, at’ Vas tyto tradice
napliuji a vzajemné Vas s druhymi spojuji. TéSime se na dalsi
spolupraci.



(autor ¢lanku: kolektiv seniorti)

Dne 19. 9. jsme se vydali na vylet do Hlinska, abychom se dozvédéli
néco o tvoreni rodokment. Neplanovany bonus jsme dostali v podobé
prohlidky domecku pana Josefa Fidlera vénovany ru¢nimu tkani.

,Historie pfedkii mé zajimad a uZ mam pro vnucku vypracovany
rodinny rodokmen ze strany otce, mého syna. Ale jeSté musim sehnat
informace ze strany matky, tedy mé snachy.* Pi A. Udrzalova

Pracovnice Jitka, v pani privodkyni poznala spoluzacku ze Skoly.

,Mné se libila Zinylka. Dozv&dé€li jsme se o jeji historii a vyrobé.
Mohli jsme si na ni sdéhnout, podivat se na ¢em se tka a vyslechnout si
sloZity postup vyroby.“ p. Stiila, pi L. Zerzankova.

,»Spousta historie na malé ploSe a vysSlo ndm pocasi. Podobnou Salu
méla maminka. pi. V. Loderova




Vzpominka na letni tabor
(autorka ¢lanku: Lenka Simperska)

V 1été jsem jela s Moncou na tabor do Zderazu. Ubytovani jsme byli
V hotelu Respond. Rodi¢e mne doprovodili az na misto a rozloucili
jsme se. Ubytovali jsme se a ja jsem se seznamila s ostatnimi
kamarady. Na pokoji jsem bydlela s Monikou. Béhem pobytu jsme
navstivili Zachrannou stanici Pasicka, byli jsme také na delSi
prochazce a dosli jsme do restaurace Polanka, kde jsme se obCerstvili
vybornym poharem a chlazenou kofolou. Kazdy den jsme si uzili
spoustu zabavy a hrali jsme nejrizngj$i hry. Dokonce jsme méli 1
olympiadu a soutéZ Superstar a hledali jsme také poklad. Nechybéla
tam ani diskotéka, opékani buitl a koupani se. Byli jsme na vyleté na
Novych Hradech, kde jsme prosli prohlidkou zamku a podivali jsme
se k ohrad¢ na zvitatka. Kamaradi byli moc hodni a vSichni se téSime,
az se zase pristi rok shledame ©
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Hrobnik napaden!

Dne 26. 6. presné v deset hodin &tyficet pét minut
za(tog&il nezndmy pachatel na i¢astnika nasi zahrad-
ni party. Pan Hrobnik byl nemilosrdné skolen a po-
slan k zemi aniz by védél pro¢. Po atoénikovi bylo
okamzité vyhlaSeno patrani a az podrobna analyza
fotografii ukazala na pachatele. Byl jim jisty ,zelvak"
ve vlastnictvi pani VK. Divody stfetu nejsou prozatim
jasné. Podle majitelky méla divoka Zelva pouze hlad
a proto se pohybovala rychleji nez se predpokladalo.
Zviteti byla okamzité poskytnuta prvni pomoc poda-
nim hlavkového zeli z produkce nasi zahrédky

Opét se neobratil :(

Skupinka lidi s vazbami na organizaci LZO
(LenkaZuzkaOstatni) vytahla, pod zaminkou kulturni-
ho vyziti, Toma na vylet Jak se pozdéji ukézalo. nebyl
to dobry napad. d ‘

To zase bylo....
Freska  sem,
akant tam. Fes-
ton, portal, fim-
sa, pilastr, bla bl
bla bla.. Koho
to zajima? Je- :
nom blazny do
uméni. Jak do-
klada fotografie,
Tomas pokazil
i skupinovou
fotografii a jako
vzdy se opét
neobratil na nas
fotoaparat.

Mistr Thomasicus radi...
Vybirame z Vasich dotazd...

Mistre, na jare tohoto roku jsme se
vydali na vylet. Bylo velmi pékné po-
casi, slunicko svitilo. VSichni jsme se
rozhodli, ze vyuzijeme této prilezitosti k
opalovani. Bohuzel se nam néjak nepodarilo chytit
tu tzv. Zlatou barvu. Mistre?! Nevite ¢im by to tak
mohlo byt? Pro jistotu prikladame fotografii.

Drazi pratelé,

podle pfilozené fotografie usuzuji, Zze to bude zfej-
mé asi tim, Ze lezite celou dobu ve stinu.

S laskou Mistr Thomasicus

Hlaska radia Jerevan

»Lepsi 10 malejch pravd,
kterym se nékdo zasméje,
nez jedna pravda

po které se truchli.“

Yes!
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Doplnovacka

Dopliite prazdné bubliny.
Kdo si co mysli, kdo co fika. Fantazii se meze nekladou. :)
[ ’ F LJ

Anketa
Zahradnik Roku

Anketa Zahradnik roku je tu a Vy mate moznost byt pri tom!
Nevahejte a zasilejte své hlasy!

BOREC A? nebo BOREC B?

Své hlasy zasilejte na adresu nasi redakce

BOREC|[B|
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Karkulky - dvojstranka pracovnikii Svétlanky

Hele v klidu.
2200 marmelad
dame jak nic.
To je cajk..

Recept na Vdnoéni mls podle Ivy Hubickové

1 kg jablek

0,5 kg Svestek

300 g cukru

100 g rozinek

1 Pektogel

1 Lzice skorice
Stdva z pulky Limety

Mezitim
u Svestek...

Velky dik patri zaméstnancim Skolni jidelny
T. G. Masaryka ve Svitavach, bez jejichz kuchyné a obétavé pomoci bychom
to nezvladli. Jsou prosté nejlepsil!!!
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A uz varime! P*igté
Lidi, modlete se navafine E)
at to vyjde!

Zlato,
s veceri
necekej,
bude to
dlouhy. ..

Ta
marmelada
je vSude!

Zacina
mé
to

désit!

Tento komix jsem vytvorila
jako podékovani uzasnému
tymu svych kolegl, kteri mé
neustale presvédcuji o tom,
Ze jsou bajecni a plni
odvahy a nadSeni. Pracovat
s nimi je pro mé velkym
darem. I kdyz je toho nékdy
moc, umi zabrat a
nezoufaji. Bezvadné na tom
je, ze pri tom vSem uzijeme
taky dost srandy.. Vendula




SVETLANKA

(autofi ¢lanku: klienti MP pii povidani s Miriam Holubcovou)

Byla jednou jedna Svétlanka,

V ni bylo mnoho kamaradi a seniord.
Na Svétlance byla zahrada, v té zahrad¢ altanek, v tom altanku
kuzZelky, protoZe je nevelky.
Svétlanka byla, je a bude,
to v&di o ni vSichni vSude.
Svétlanka je centrum denni,
jinde 1épe nikde neni.

Staraji se hezky o nds,

I 0 naSe dusicky,
vSechny hratky jsou tu pro nas,
misto je tu pro vSecky.
CviCime, zpivame, plaveme,
nckdy si 1 hrajeme.

Na jafe mobilni zahradky ¢ekaji,
coze zasadime, si asi fikaji.
Vsechno, co rddi mame- jahtudky, bylinky, rajcata, kedlubny,
to tam pékné dame.

A jesté kyticky,
pro ty nase babicky.

Byl tu bazén a uZ neni,
Svétlanka se stale méni.

V leté je plavani, radost a cakani.
Na podzim je kolem krasné,
skladame pak o tom basn¢.

Na zahradé¢ jezek bydli,
vybral si ji za obydli.

Ze je na ni zase listi?

To uz pojiStovna jisti.
Kooperativa pomuze,
kdyz nikdo jiny nemitiZe.
Kazdy z nas si vezme hrabg,
spolu praci zvladnem hravé.
Zima uz je za rohem, ptaCktim proto nasypem,
Na terase budka je...
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Basné od pani Mankové

Cesty

Na rozmezi tii cest,
¢ekanka ¢eka, az bude kvést.
Jeji modry kvitek zavoni,
znaven¢ srdce potési.
Opodal z kete zlaty kvitek zasviti,
a srdce op¢t rozjasni.

Nad krasou podé¢l cest
Buh drzi svoje dlang,
ty ptjdes po nich,

v pokoie a odhodlang.

Zahrada

Penizky zlaté padaji ze stromu
dva listy tancici v podzimu,
snaseji se nesly$né na zem ke svému osudu.

Obloha modra, zalita sluncem zafi,
je kradsny mésic zvany Zari.
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Cert a Berta
(autor basné: Karel Kopecky)

V restauraci U tfi Certa,
vyhodili oknem tlustou Bertu.
Pry tam jenom sedéla,

v ruce pivo drzela.

A tak kdyz zlobila ta Berta,
zavolali na ni Certa.

A Cert pekné zatepla,
odnesl Bertu do pekla.

V pekle tam se dobte maji,

kuzelky a karty hraji,
gulas pékné pojidaji,
nad zivotem rozjimaji.

A tak v restauraci U tii Certt,
chtéli zpatky tlustou Bertu.
Berta jim to nandala,
za Certa se provdala.
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Stalo se...

V 1ét€ jsme se opét byli podivat na praci fezbati
na stadionu. Memorial Aloise Petruse byl letos
zaméfeny na vcelstvo, a tak jsme obdivovali

jejich vynalézavost.

Charita SV1tavy byla opet mezi obdarovanymi na turnaji Svitavského
" i tenisového srdce. Ziskana Castka byla
| vyuzita na plo$inu na Polni ulici. Tato
plosina jiz nyni funguje a diky ni je
! budova bezbariérova a klienti se podiva;ji
do prvniho patra.

Béhem letosniho horkého Iéta jsme mysleli 1 na
mozné obyvatele nasi velké zahrady. Poctivé jsme
nechavali ve stinu stromti misku s vodou a né¢jakym
mlsem. A naSe starostlivost byla odménéna. Béhem

B
4

podzimu se nam ukazala pichlava kulicka ©

Letosni rok naSe Charita Svitavy slavila 25 let od
sveho zaloZeni. Pt1 této slavnostni ptilezitosti
probéhl beneficni koncert, kde se vysttidala
spousta umélcil a zaznéla hudba mnoha Zanri.

I klienti si ptipravili pisnicky, kterymi cely koncert
odstartoval. Nalada byla skv¢la a tf1 hodiny
koncertu utekly jako voda. Kéz se charitnimu dilu
zde ve Svitavach 1 nadale dafi.
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I Nekteti klienti méli to $tésti a vyzkouseli
¢ novy rozmér pohybu po venku. Vyuzili
totiz skv¢l¢ trikolky, ktera se k ndm

I leto$ni podzim pattil pouti. Tentokrat jsme
putovali ke sv. Antoninkovi do Blatnice a
také na Velehrad. VSichni jsme obdivovali
nejen krasu téchto poutnich mist, ale také
uzasnou prirodu. Cesta nam rychle utekla,
prozili jsme péknou msi svatou a dozveédéli
se trochu z historie. Obéd byl znamenity a
pak si kazdy zvolil vlastni program — at’ uz

navstévu cukrarny nebo prohlidku poutniho arealu. TéSime se na dalsi
rok.

Skvélou navstévou nam na Svétlance byl nas kamarad
~ Corey z New Yorku. Pobyl s nami, popovidali jsme
. si, zazpival ndm a dokonce nam 1 namaloval obraz. A
ncktefi z nas si ho Sli poslechnout na jeho akusticky
- koncertdo Cervené knihovny. Kazdy jsme si odnesli

' milou vzpominku a téSime se, Ze se za rok op¢t

uvidime.

Tém pozorngjSim nemohla ujit zména nasi socialni pracovnice.
Rozloucili jsme se se Zuzkou, kterd u nas byla pouze
jako zaskok, ale moc jsme si ji oblibili. Dékujeme ji,
protoZe stale dalkové dohliZi na grafickou Gpravu

tohoto Casopisu. Zuzka zahtivala kiesilko Zdence, jez

P
r,
e L5

travila Cas se svymi hol¢iCkami na matetské dovolené.
Pfejeme obéma, aby zvladly nékdy téZké pracovni zacatky.
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Od listopadu se zacaly ditna
Svétlance velké véci. Dalo by . b
se fict — Skatule, Skatule, '
hybejte se. M¢énil se nejen

interiér, ale 1 zahrada. Tam
odstartoval projekt, se
kterym jsme vyhrali v Burze ,
filantropie, a tak zacalo vysazovani ovocného sadu. Uz se téSime na
vSechno to ovoce, které budeme zpracovavat. VétSina pracovniki totiz
proSla zatézkavaci zkouskou na zpracovani nadmérného mnoZzstvi
ovoce a jsou pripraveni sve poznatky predavat klientim.

A co se tyce interiéru — ani sama
redakce jesté presné nevi, co a
jak bude. Jisté ale je, ze se
téSime na vice mista a nové
prostiedi. Nesmime ale
zapomenout pod¢kovat vSem

NG V budové€ na Polni, kde jsme
i . W . W 4 W .
: nasli skvély azyl. Dékujeme ©

A na konec roku nas opét navstivil sv. Mikulas se svym doprovodem.
Sice to néktefi méli nahnuté, ale 1 i
letos odesel Cert s prazdnym pytlem a

and¢l nas Stédie obdaroval. VSichni
jsme slibili, Ze se budeme snaZit zit a
chovat se tak, abychom nebyli
nikomu na obtiZ a aby nam vSem
spolu bylo dobfe.
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PInéné orechy

Orechy:
1409 Hera

140g mleté ofechy
140¢g hladka mouka
70g mouckovy cukr

5 balicku vanilkového cukru
1-21zice kakaa

Krém:

2Kks vejce

Y bali¢ku vanilkového cukru
100g cukr krupice

250g maslo

40g mouckovy cukr

popr. rum

Orechy: vSe zpracujeme na vale v tésto. Plnime do suchych
ofechovych formicek. PeCeme ve stfedné teplé troubé (cca na 150 °C)

a po upeceni je ihned vyklepneme z formicek a nechdme vychladnout.

Studené plnime krémem a slepujeme 2 k sob&. Libovolné zdobime.

Krém: cela vejce, cukr krupici a vanilkovy cukr Slehame ve vodni
lazni do zhoustnuti (na radu cukratky Slehat 1/2 hodiny)Pak za
obCasného proslehani nechame vychladnout. Maslo naSlehame s

mouckovym cukrem a po castech ptidavame vychladlou vaje¢nou

hmotu, ptip. troSku rumu a naslehame.

R
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Zajimavosti o Vanocich
Az do roku 1836 byly Vanoce v Americe nelegalni.

Rekord v nejvys$sim vano¢nim stromku drzi mésto Washington,
ktery v roce 1950 postavilo vano¢ni strom métici 68 metrt.

Na vénoce se pivodné stromecek zavéSoval vzhiiru nohama.

Tradi¢ni vanoce symbolizuji tfi barvy: zelena, které se zastupuje
stromeckem. ¢ervena symbolizujici Kristovu krev je v podobé
cervenych jablek, nebo ozdob na stromecku. zlata, ktera
zastupuje hvézdy je zastoupena jmelim.

Vanoc¢ni koledy se datuji do doby 13. stoleti, kdy je predstavil
sv. FrantiSek z Assisi.

V Recku se vanoce slavi 7. ledna.

V Japonsku je typickym jidlem podavanym na vanoce kufata z
KFC.

Tradi¢ni vanocni pokrm smazeny kapr je relativné novy recept,
ktery vlastn€ pochazi z kuchatky Magdaleny Dobromily
Rettigove z 19. stoleti.

Kazdy jazyk ma pro tento svatek své vlastni oznaceni. Vite ale,
jak vzniklo ¢eské slovo Vanoce? Sviij pivod ma v némeckém
“Weithnachten”, které v ptekladu znamena svata noc (wethen -
svétit, Nacht - noc). Cesky vyraz je tedy pouze ¢asteénym
piekladem, prvni ¢ast slova byla jenom uzplisobena naSemu
jazyku.

V tfad¢ domacnosti nechybi na vano¢nim stromecku krom¢
klasickych ozdob i malé ¢okoladové figurky zabalené¢ v alobalu.
Pravé k nim se vaze dalSi zajimavost, ktera souvisi pfimo s nasi
zemi - ¢okoladove figurky jsou totiz Ceskym “vynélezem™ :)

(www.chi.cz)
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http://chi.cz/magie/magie-barev
http://chi.cz/zajimave/zajimavosti-o-japonsku
http://chi.cz/recepty/

Srdecny pozdrav

Vsechny Vas co nejsrdecnéji zdravim na Svétlanku a Poliacku.
Doufam, Ze se mate vSichni dobfe a uz se tésite na Vanoce. Moc na
vas vSechny vzpominam. Tady v Praze uz jsou vSude svétylka a
vanoc¢ni nalada je citit ve vzduchu. Pteji Vam vSem pohodové proziti
svatkt vano¢nich a §t’astny novy rok 2019. ©

Vanocni cukrovi domovem se line,
klid a pohoda srdce zaplni.
UZivejte si kouzelné chvile

Kdy vSechna prani

se Vam vyplni.

Krasné Vanoce Vam preje

Zuzka Sekaninova,

byvala socialni pracovnice Svétlanky ©
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