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VelevaZeny ctenari,

Tteti ¢islo Svétlankovského Casopisu vzniklo proto, Ze mi chybély
informace ze Zivota Svétlanky. Vznikl taky proto, Ze mé zajimaji
nazory ostatnich svétlankovskych 1 nesvétlankovskych lidi. Vznikl
vSak hlavné proto, Ze mé prace v redakci hodné€ bavi a inspiruje.

Tteti Cislo je ur€eno nejen pro Ctenarfe na Svétlance, ale 1 Sirokému
okoli. Velevazeny Ctenafi, chtéli bychom Vam pftiblizit Svétlankovsky
Casopis, ve kterém najdete ¢lanek o historii Olomouce, tipy na vylet
do Boskovic a Muzea Emila Holuba, muzete s nami hadat, kdo si
s nami povidal, dozvite se néco malo ze zivota bylinky jménem Stévie,
uvafit miiZzete Spenatové placky a zavin, dozvite se, jakou kvétinu
mame na Svétlance nejradéji, miZete si precist pohadku na dobrou noc
nebo vylustit osmismérku.

Na zavér bych Vam chtél poprat hezké proziti prazdnin a nabrani
sil, energie a hodn¢ sluni¢ka. Chvilky pohody na dovolené miizete
proZit spolecné 1 s nasim Casopisem.

Pokud se Vam bude cCasopis libit, dejte nam védét do redakce na
e-mail redakcesvet@seznam.cz. Vase naméty a prispévky si radi
poslechneme a budeme se tésit na spolupraci.

Za redakci Vas séfredaktor Trebor.
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Historie a soucasnost mésta Olomouce

e 10. stoleti — vznik sidlisté u zdejSiho hradu s

e 1019 — Morava pfipojena k piemyslovskym Cecham, hlavnim
mocenskym centrem je v t€ dob& Olomouc, kde sidli knizetem Oldiichem
dosazeny Bfetislav, budouci ¢esky knize

e 1063 — v Olomouci je kniZzetem, pozdéji kralem, Vratislavem II. ustaveno
biskupstvi

e kolem 1070 — zaloZeni nového kamenného olomouckého hradu

e 1306 — zavrazdéni krale Vaclava III. (vymieni kralovské vétve
Pfemyslovcil)

e 1566 — prichod jezuitd kvili rekatolizaci, zakladani Skol a gymnasia

e 1573 —jezuitska kolej povysSena na univerzitu

e 1645-1650 okupace mésta Svédskou armadou pod vedenim L.

Torstensona (tficetiletd valka)

pamatkou svétového kulturniho dédictvi UNESCO)

1741/42 — okupace mésta pruskou armadou (valky o rakouské dédictvi)

1777 — biskupstvi olomoucké povyseno na arcibiskupstvi

1841 — pfijel do Olomouce prvni vlak (trasa Viden—Olomouc)

1905 — Eduard Konrad Zirm, primaf o¢niho oddé€leni olomoucké

nemocnice, provedl prvni GspéSnou transplantaci na sveté

1919 — ptipojenim okolnich obci vznika Velk4 Olomouc

e 1946 — obnoveni univerzity pod nazvem Univerzita Palackého - Méla 4
fakulty - filozofickou, 1€katskou, pedagogickou a teologickou.

Pivod jména Olomouc je sporny. Obvykle se slovo rozdéluje na Olo-mouc,
piicemz druha ¢ast -mouc ma zjevné souvislost se staro¢eskym slovesem muitit,
tj. hlucet, prvni ¢ast by mohla vychazet z praslovanského slova *o/, tj. pivo.
Tato konstrukce ale nedava vyznamovy smysl. Jméno je poprvé dolozeno v
Kosmové kronice Cechii z roku 1055. Néafedni tvar s poéateénim h- (v latinské
formé Holomucensis) je poprvé dolozen v roce 1208.

Olomouc: hanicky Olomoc nebo Holomoc, polsky Ofomuniec, némecky

Olmiitz, latinsky Eburum nebo Olomucium, v sou¢asné mad’ar§tiné Olmiitz,
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rusky "Onomoytt", turecky, "Olomuts" japonsky "[1[1[11[1", ¢insky

"BRRIB K", arabsky "l sJse 520", loty$sky "Olomouca”, litevsky "Olomoucas”
Olomouc je univerzitni a statutdrni mésto na stfedni Moravé a centrum
Olomouckého kraje. Rozklada se v Hornomoravském tvalu v nivé feky Moravy
pii soutoku s Bystfici. Obklopena je tirodnou krajinou Hané. Ve mésté o rozloze
10 336 ha Zije pres 100 tisic obyvatel, jedna se o Sesté nejvétsi mésto Ceské
republiky podle poctu obyvatel; jeji aglomerace dosahuje 115 tisic obyvatel.
Olomouc byla historicky vedle Brna politickym centrem Moravy, dodnes zde
sidli arcibiskupstvi, mésto je tedy pro celou Moravu stale centrem duchovni
spravy. V oblasti soudni moci je pak pro celou Moravu velmi dilezitou instituci
Vrchni soud v Olomouci a vyznam Olomouce jako vzdélanostniho centra
nakonec podtrhuje Univerzita Palackého 1 Védeckd knihovna. Vyznamnou
mezindrodni zahradkafskou vystavu FLORA Olomouc kazdoro¢ni navstivi

okolo 80 000 navstévnika.

Zdroj: http:/ /cs.wikipedia.org/wiki/Olomouc# Historie
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Rozhovor s...

V 3. ¢isle Svétlankovského Casopisu se naSim hostem stal jeden z pracovniki
Charity Svitavy. Prostfednictvim otdzek a odpovédi si Ctendt miize tipnout, kdo
byl na8im hostem. Sviij tip si miZete zkontrolovat na stran¢ 14.

1. Od kdy pracujes na Svétlance?

Od dubna 2010.

2. Jaké mas z4jmy a konicky?
Houby, priroda, zumba, prace s koralky.

3. Libi se ti na Svétlance a proc¢?
Moc,j e zde dobry kolektiv.

4. Co bys zménila?
Vice mistnosti, jinak v§e ponechat.

5. Ma§ doma néjaké zvite?
Andulku, chtéla bych kocicku.

6. Cim jsi chtéla byt, kdyZ jsi byla mal4?
Zahradnici, nechtela jsem byt doktorkou.

8. Jakou kvétinu mas rada?
Mam rada slunecnice, nemam rada umélé kvétiny.

9. Jaky mésic mas rada?
Duben-kvéten.

10. Jakym zptisobem relaxujes?
Chodim do prirody.

11. Jakou barvu mas rada
Mam rada hodné barev, hlavné vesele, oranzovou, cervenou, nemam rada Sedeé
barvy.

12. Jake jidlo mé rada?
Mam rada téstoviny, nemdm rada zemlovku.

13. Jsi mistni nebo dojizdis?
Dojizdim.



14. Jaky sport se ti 1ibi?
Libi se mi krasobrusleni, nemam rada box.

15. Kam bys jela na dovolenou, kdyby sis mohla vybrat?
Do Francie, v CR by to byly Jizni Cechy.

16. Jaky napoj mas nejradé;i?
Mam rada cokoladu, nemam rada becherovku.

17. Co T¢ v zivoté inspiruje?
Lidi, jejich osudy.

18. jaky je Tvily Zivotni cil?
Zit v pohodicce, klidu, nikomu neublizovat.

19. Jaké misto bys ¢tenariim doporucila na vylet a proc?
Vylet do Olomouce - je tam toho hodné k videni.

20. Kdybys chtéla udélat rozhovor s nékym ze Svétlanky, s kym by to bylo?
S p. Strychem - je tu dlouho a hodné toho Vi.

ANKETA...

Ankety ,,0 nejoblibenéjsi kvétinu* se zucastnilo 28 hlasujicich.

1. riie — 13 bodi
2. tulipan — 9 bodii
3. fialka — 8 bodu

4. kopretina — 6 bodit
5. narcis — 5 bodii

6. sedmikraska, snéZenka, slunecnice — po 4 bodech

7. karafiat, frézie, konvalinka — po 3 bodech
8. lilie, chrizantéma, petrkli¢ — po 2 bodech
Mezi dalsSimi jmenovanymi kvétinami byla napft. chrpa, kosatec, lucni kviti,

Adéla (jesté nevecetela) a mnoho dalSich:-)



Cestovani a kultura

V historickych pramenech je boskovicky hrad poprvé uvadén v roce 1312, ale je
nepochybné, Ze prvni panské sidlo Boskovicl bylo postaveno jiz ve 13. stoleti.
Mistni povést pravi, Ze sdm Velen, ktery je povazovan za zakladatele rodu 1
hradu, pomahal se stavbou svého nového sidla. Nosil kameny a jednou si o
kamen na zemi skopnul palec. Nic si z toho ned¢lal a fekl: "Eh coz o jeden
palec, pak nebudu jiz chodit bosko vice." Na pamatku této piihody byl hrad
nazvan Boskovice. Historici dnes nazev Boskovice odvozuji od jména Bosko
neboli Bosek._

Kontakt

Hradni 7

680 01 Boskovice

tel. 516 452 043, 732 546 942

Vstupné

dospéli 30,- K¢
déti od 6 let, studenti, dichodci 20,- K¢
déti do 6 let, zdravotné postiZeni zdarma

Zdroj:www.hradboskovice.cz

Muzeum Emila Holuba

Expozici o zivoté a dile afrického cestovatele a I¢kate E. Holuba. Samostatna
budova byla postavena v letech 1964 — 66. Jsou zde vystaveny cestovatelovy
osobni pamatky (napf. piivodni Holubova pracovna, pusky, lodni kuftr, cestovni
brasna a dva pary rozedranych bot, pozustatky jeho africkych sbéril) a exponaty
africké zvifeny: antilopy, buvol, maly slon, par leopard a skupina afrického
vodniho ptactva.

Kulturni diim mésta Holic :
Pamatnik Dr. Emila Holuba =
Holubova 768 F
534 01 Holice '
mob.: 731 658 023
muzeum@holice.cz
www.holubovomuzeum.cz

Zdroj: www.leccos.com, www.holubovomuzeum.cz
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Pohadka o Svetlance

Byla jedna vesela budova a méla jméno Svétlanka. Chodilo tam 20 lidi, ktefi
se m¢li tak hodné moc radi, bylo to 10 holek a 10 kluka jako bukii. Holky mély
jména — 1. Zuzanka, 2. Verunecka, 3. Olinka, 4. Ivanka, 5. Gabinka, 6. Mirka, 7.
Helenka, 8. Hedvika, 9. Monika, 10. Petruska. 10 kluk jako bukd méli jména —
1. Jiricek, 2. Robertek, 3. Pavel, 4. Bobisek, 5. Vasek, 6. Michal, 7. Petr, 8.
Mirek, 9. Josef, 10. Karel. A Jiticek psal hezké basnicky Zuzance, Verunka
zpivala s Robertem pisn¢ krasné, az svitilo slunce jasné, Olinka s Pavlem
malovali obrazky, Bobes§ s Ivankou sdzeli fefichu, Vasek s Gébinkou krmili
Snéhurku, Mirka a Michal pletli z prouti koSiky, Petr a Helenka vafili dobra
jidla — ach jak dobra, Mirek a Hedvika umyvali nddobi, Monika s Josefem vafili
¢aj a kafe, Karel s Petruskou méli vybornou naladu.

A tak si tam tak pékné Zijou a jsou vSichni veseli, tancujou a maji se tak
hodné€ moc radi a jsou kamaradi na celém tom jediném svété a kazdej je ma stale
rad, velkej nebo malej. Maji velkou radost a hraji ty naSe dobré a veselé hry a
vSichni chodi do Svétlanky tak radi a dé€laji tu velkou radost.

Na Svétlance jsme vSichni velci kamaradi a to je dobfe. Na tom celém svété
hrej, se Svétlankou se furt jenom smg;.

Autor: Hora.




Rostlina Stevia rebaudiana pochéazi z Paraguaye, kde je odnepaméti pouzivana
jako sladidlo a leCivo indidny kmene Guarani. Lze ji péstovat 1 u nas. Musi byt
ale predpéstovana a pak vysazena na slunném, teplém a bezvétrném misté.
Uspé&sné jsou pokusy ji péstovat i ve skleniku a jako hrnkovou rostlinu v byté. S
poklesem teploty nat’ ale uvadi. Oddenky a kotfeny prezimuji pti 5-10°C pfi
velmi omezené zalivce.

Toto cisté piirodni sladidlo je pfimo ideédlni pro diabetiky. Navic je Stevia
1é¢iva. Lécivé ucinky rostliny se vyuzivaji k 1éCeni organismu zevniti 1 zvenku.
Vytazek je aplikovatelny na akné, dermatitis, ekzém, atd.. Mimoto urychluje

hojenti jizev, striji apod.

Extrakt ze Stevie:

- je 200-300x sladsi nez cukr

- odtucnuje

- uziva se pri redukénich dietach

- pomaha udrzovat v rovnovaze cukr v krvi a jatrech
- podporuje ¢innost slinivky briSni

- vyrovnava krevni tlak

- podporuje dobré traveni

- napomaha bunéénému metabolismu

- zvySuje mentalni aktivitu

- prokazatelné sniZuje inavu a inavovy syndrom

- sniZuje touhu po tabaku a alkoholickych napojich

- reguluje bakterie v ustni dutiné. likviduje karies

- ma antibakterialni, protiplisiiové a protivirové ucinky
- je vynikajici na zranéni

- urychluje hojeni (neziistavaji jizvy)

- uspésné se da pouzit jako pleova maska

- nahrazuje v§echna uméla sladidla

- na rozdil od umélych sladidel nema karcinogenni ucinky
- na rozdil od bilého cukru neprispiva k artroze

- na rozdil od bilého cukru se neuklida v téle v podobé tuku

Zdroj:www.stevia.ic.cz



RECEPTY

Spenatové placky

Ingredience: 1 balicek mrazeného Spenatového protlaku (450 g), 1 cibule, 5
strouzkii ¢esneku, 2 1zice mléka, sul, pept, Spetka oregana, 2 vejce, 10 1zic
hladké mouky (s mirnym kopeckem), olej na smazeni, tvrdy syr, ostry keCup
Postup: Spenat nechame uplné rozmrazit a pusténou vodu slijeme. Osolime,
opepiime, pfidame oregano, celd vejce, mléko, nadrobno pokrajenou cibuli,
rozmacCkany Cesnek, mouku a promichdme. MnoZstvi mouky pfipadné
upravime, zalezi na tom, kolik vody ve S$penatu zlstalo. M¢lo by vzniknout
tésto husté asi jako na bramboréaky. Na rozpaleném oleji smazime placky z obou
stran. Hotové na talifi potfeme keCupem a

posypeme strouhanym syrem. Z tohoto N D e

mnozstvi jsou 2 - 3 porce. s AR

Spenatovy zavin

Ingredience: 1 bali¢ek listového tésta (400 —
500g), 400 — 500g duSeného Spenatu, 1 vejce, sezamové seminko

Postup: klasicky pfipravime duSeny Spenat, radSi trochu hust&jsi. Tésto
rozpulime. Z kazdé pilky vyvalime obdélnik. Do stiedu obdélniku po celé délce
navr§ime polovinu Spenatu. Pro masoZravce mozno do Spenatu vlozit parek.
Tésto kolem Spendtu nakrajime Sikmo na prouzky asi 2 cm Siroké a stfidavé
skladame pies Spenat. Zaviny pieneseme na plech, potieme rozSlehanym vejcem
a posypeme seminky. UpeCeme v dobie vyhiaté troubg.

P T~

Zdroj:www.mamincinyrecepty.cz/spenat/spenatovy-zavin
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Neustale to méni tvar, ale presto je to stale kulaté. Co to je?

http://www.bolehlav.cz/hadanky.php

Zjistéte tajenku pomoci osmismeérky tak, Ze budete Skrtat slova vodorovné,
svisle 1 Sikmo v obou smérech. Symboly © slouzi k vaSemu zmateni, tak se
nenechte zmadst a hodné $tésti pii hledani tajenky.

fepa, hluchavka bil4, bez Cerny, ibisek, pelyn¢€k, pivorika, jitrocel, hloh, divizna,
kien, bazalka, kopiiva, Salvéj, podbél, bortivka, lilek, kontryhel, bodlak, por,
srpek, kozlik, koriandr, dyné, violka, kopr, mata peprna, mochna, vfes,

medunka
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Rozhovor do rubriky Rozhovor s ... ndm poskytla Veronika @

Horackova Dékujeme:-)

Rubrika lusténi -

Neustéle to méni tvar a pfesto je to stale kulaté? Mésic.
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