


Vazeny Ctenari 4. Cisla Svétlankovského Casopisu,

k na8i radosti se redakce rozrostla o n€kolik spolupracovnikii, proto i
casopis obsahuje vice stran se zajimavymi tématy a Clanky. I v tomto Cisle
st miZzete tipnout, kdo nadm poskytl rozhovor, pro vase zdravi jsme si
piipravili par rad od naSich babi¢ek proti nachlazeni, které miizete
vyzkouset, také se nam seSly dva ptispévky z vlastni tvorby, v €ase zpatky
se muzete vratit diky clanku Historie mésta Policky. Ve 4. Cdisle
samoziejm¢ nesmi chybét anketa, tentokrat na téma ,,Jakou pohadkovou
postavu mate nejradéji. Dale s muzete piecist par slov ze zivota Bohuslava
Martini a zapomenout jsme samoziejm¢ nemohli na vanocni recepty,
hadanky a cestovani po zajimavych mistech v Ceské republice.

NaSim pfanim do nového roku 2012 je, aby se Casopis rozrostl o
dalsi spolupracovniky, ale 1 Ctenafe. Abyste se pii Cteni dozvédéli
néco noveho, zajimavého, abyste se pobavili a zkratili si dlouh¢
zimni veCery. Pokud se Vam na$ Casopis libi, dejte nam védét do
redakce na e-mail redakcesvet@seznam.cz. Vase naméty a prispévky

si radi poslechneme a budeme se t&Sit na spolupraci.

Cela redakce také preje Vam, Ctendiim, krasné proziti svatkli vanocnich a

do nového roku 2012 hodné Stésti, lasky a pohody.

Vase redakce Svét
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ROZHOVOR S...

1. Jaké jsou Vase konicky a zajmy?
Priroda a literatura.

2. Jaky strom mate nejradéji?
Buk, mam rada vSechno, co je v prirodé.

3. Jaké zvife je Vase nejoblibenéjsi?
Méam rada psy, nemam rada hady a vosy.

4. Jaka kvétina je Vase oblibena?
Fialka.

5. Jaké ro¢ni obdobi mate nejradéji?
Podzim, kdyz sviti slunicko.

6. Jaké jidlo je Vase nejoblibenéjsi?

Mam rada ryby, nemusim nudle s makem.

7. Jaky je Vas nejoblibenéjsi hudebni zanr?
Country.

8. Mate svuj oblibeny hudebni nastroj?
Housle, ale na zadny nehraji.

9. Jaka je Vase oblibena pohadkova postava?
Dobra vila.

10. Cim jste chtéla byt jako dité a jako dospéla?
Spisovatelkou jsem chtéla byt jako mala, jako dospéla vytvarnici, umélkyni.

11. Jakou barvu mate nejradéji?
Mam rada olivovou, nhemusim ¢ervenou.

12. Jaky sport mate rada a jaky byste délat nechtéla?
Mam rada béh na dlouhou trat, nemam rada gymnastiku.

13. Jakym zplisobem relaxujete?
Pobytem v prirode.

14. Jaky tip na dovolenou byste doporucila nasim ¢tenarim?
Javorniky.



15. Kde jste stravila svoji nejkrasnéjsi dovolenou?
Rohéace.

16. Jste mistni nebo dojizdite?
Jsem mistni.

17. Jakou praci délate ve svém zaméstnani nejradéji a kterou méné?
Nejradéji davam odmény, nerada je kratim.

18. Kdybyste mohla na Svétlance cokoli zménit, co by to bylo?
Chtéla bych zprovoznit sklepni prostory, protoZe je malo mista.

19. Kdybyste méla moznost udélat s kymkoli rozhovor, s kym by to
bylo?

Amos Oz — izraelsky spisovatel, pisSe krasnou literaturu a je to moc hezky
muZzsky:-)

20. Mate néjaké své zivotni motto?
Nemam.

21. Ceho byste chtéla v zivoté dosahnout, jaky je Vas cil?
Zit tak, abych méla jednou Sanci dostat se do nebe.

22. Kdybyste méla 2 roky prazdnin, jak byste je stravila?
Cestovanim po Evropé a Nepalu, setrvala bych vzdycky na néjakém misté
treba 2 mésice, abych poznala lidi a jejich kulturu.

23. Kdybyste vyhrala milion, co byste s nim udélala?
Ulozila bych penize na ucet a byla bych klidnejsi na stara kolena.

24. Kdyby méla Charita Svitavy hodné penéz a Vy byste mohla vybrat,
jak s nimi nalozite, na co byste je pouzila?

Uzivatelé by mohli jet na néjaky pobyt, tfreba do Javorniku, do Stanovnice,
pod stany:-), ale hlavné bych penize pouZila na rekonstrukci zahrady na
Svétlance, na stavbu pristfeSku pro Forda a tfeba i omitnout zdi.




ZDRAVA LEKARNA

Rady od nasich babicek proti nachlazeni

Caj smedem a scitronem. Med je dobfe znamy pro své

}\ blahodarné ucinky. Ma schopnost niéit bakterie a je uznavan za
jedno z nejsilngjSich pfirodnich antibiotik. Teplota nad 45 °C vsak

pfiznivé ucCinky medu oslabuje. Neni proto vhodné sladit medem vrouci
napoje. Citron doda Caji vyraznou pfijemnou chut a aroma a ma mnoho
vitaminu C. Citron mizeme také nahradit pomeranem. Chut &aje bude

vynikajici a pfekvapi Vas pfijemnou vini.

o Caj z lipového kvétu. Lipovy kvét je vdeobecné vyhlaseny znamy Iék

_j;;:f:- proti chfipce. Jeho hlavni IéCebnou vlastnosti je silny potopudny

ucinek a schopnost snizovat horeCku. Do €aje pro zvysSeni ucinkd

muzeme pfidat med a citron.

*ﬁa Caj z matefidousky. Matefidouska se asto se pouZiva do &ajovych
Al A v . . , v . L v
1% % smési proti nachlazeni. Je doporuCovana také pfi chfipce, kterou
A% e et A o L .
’“u;@.iﬁj provazi kasel. Caj z matefidousky a meduriky je vhodny pfi nespavosti
Tl

a nervozité.

Celer je idealni v boji proti nachlazeni. Celerova Stava dodava télu

* mnozstvi vitaminu, ¢imz celkové posili nas organismus.



Kyselé zeli je vydatnym a velmi levnym zdrojem vitaminu C. Deset

deka pokryje denni potfebu vitaminu C zhruba z 1/3. Kyselé zeli je

vhodné syrové, ale pro vareni baje¢nych recepta.

Zazvorovy Caj s medem a citronem pusobi proti kasli a horecce.

.&Q' Okamzité ulevi nachlazeni a rozehfeje cely organismus. Misto citronu
kS

q:ﬂ_ muzeme pfidat limetku nebo pomerang, ¢i jiné citrusy a vzdycky budeme
- prekvapeni zajimavou chuti a vini.
% Cibule napomaha k odhlenéni organismu, doporucuje se proti kasli. Staci

ji nasekat, promichat s tremi Izicemi medu. Nechte odstat aspon 12 hodin.

Pak podaveijte po IZici rano a vecer.

Salvéjovy dryak: Salvéj ma dezinfekéni uginky. Skvéle pasobi pfi zanétu
nosohltanu a anginé. Lzici susené Salvéje zalijte 2 dcl horké vody, pfidejte 2

strouzky Cesneku a 4 hiebiCky. Nechte 15 minut vylouhovat a slijte.

zdroj: http://doma.nova.cz/clanek/zdravi/babske-rady-proti-nachlazeni-prirodni-cecko-a-bylinky.html



srh
Vlastni tvorba - Zima, kralovna kouzel f”-’.*?“&

Zima. Velmi brzy se stmiva, krajinu pokryla tma a rozsvitila na nebi
svétylka miliond hvézd, jdete neuvéfitelnym tichem a snih Vam
krasné kfupe pod nohami, tfpyti se jako nebeské zrcadlo v némz se
chce ta nadhera jasné noci vzhlizet, leskne se jako galaxie v jinych
vesmirech, jako hladina uplnkového mofe. Pfiroda spi, to ticho
ohromuje a uklidiiuje, musite se zastavit, aby ani vase chlze jgj
nerusila, alespon na chvili nez chlad prostoupi rukavice, boty a mraz
nezaCne az pfiliS hryzat do nosu, pak uz je zase lepsi jit. Co muze
byt krasnéjSiho nez jen VasSe kroky, jedina hudba v krajing,
okouzlujici drahokamy leziciho snéhu, nebe, nic vic. Jesté neni moc
pozdé, ale ulicky se vyprazdnily, pouze snéhulaci ¢ekaji... na co? Ja
nevim, prosté tam stoji a uhlikovyma oCima sleduji ta zimni svétélka,
mozna ze pak nasadi brusle, az tudy nikdo nepljde a hura na
zamrzly rybnik. Jedna pirueta, druha, trojity skok, vyborné! Jen dejte
snéhulacci pozor, aby se vam koule nerozkutalely po ledové dece
vodni plochy, to by byl malér, Spatné se totiz shanéji, pofad se jen
kuli a vSechny jsou bilé, kdo se v nich ma vyznat. Ne, neboijte,
snéhulaci zdatné brusli, neni se ¢eho obavat.

Zima, tento Cas patfi détem, rady béhaji, skotaCi a hlavné stavi ty
uzasné snehulaky, také nekdy zviratka. My, jako mali, jsme jednou
stavéli opravdové Igli a samoziejmé si prozpévovali: ,Daleko na
severu je Gronska zem, Zije tam Eskimacka s Eskimakem....“ Urcité
tu pisniCku znate taky, dale jsme vSak radéji nepokracovali ,Jim neni
zima...“ protoZze nam jaksi zima byla. Vibec netusim, kde jsme
udélali chybu, ale ta legrace za to stala a i kdyz jsme se zmaceli, méli
jsme vlastni Igli, to zda se - bylo hlavni. Ne kazdy se muze pred

koulovackou schovat ve vlastnim Igli a vybafnout ze zalohy na



protivnika. Ha ha! Zasah! Necekal si to ze? Pojd si pfisednou do
naseho snéhového domku a ,jako“ popij teply €aj nez pldjdeme sjet
ten Uplné nejvic nejvétsi kopec, ktery tady najdeme. Pak jsme vzdy
vzali boby, pytle, pekaCe, sanky, hrnce nebo tak néco a poradali
zavody, kdo dojede nejdal. Ano, ano, déti si umi moc dobfe uzit zimu.

Za dne i v noci, kouzli zima nadherna potéseni pro vSechny, kdo ji
otevfou srdce a patfi mezi né také ¢as Vanoc. Uklizeny dum provoni
cukrovi. Hm, to je ale vuné! Vanilkové rohli¢ky, teda spiS buclaté
malé rohliky, pracny, perniCky, cokoladové rybicky, raci... to vSe tak
nadherné provoni vzduch, az se sliny sbihaji. Mezi koledami je slySet
strouhani okurek, j¢éééé bude bramborovy salat s Fizkem. Sefi se,
ceka se na prvni hvézdu, banaté vanocCni koule na stromecku
odrazeji plaminky sviCek, blysti se novy retéz, ano novy, protoze ten
stary se néjak zahadné béhem roku nékam schoval a je
k nenalezeni. Pes loudi posledni ingredience do salatu. Tata hleda
kravatu, ta rovnéz oprasila hrani na schovku, protoze méla byt prece
na té horni policce ve skfini, ale neni tam. Uz ale vysSla prvni hvézda,
tak jesté zapalit svicku v kamenném Betlému na zahradé a pak uz se
jen oddavat bajeCnému hodokvasu. Po vecefi pak cink cink... cink
cink... Jezisek zazvoni na maliCky zvonecek, pozve k dareCckim. Tak
co, byli jste letos hodni? Kdo z vas uvidi zlaté prasatko?

Tak tohle je zima, samoziejmé& kni patfi také mrznout na
autobusové zastavce, kdyz ma autobus zpozdéni, protoze si pan fidiC
stale jesté prohazuje cestu, aby mohl vyjet, nebo opravuje zatuhlé
ostfikovani predniho skla, ale ja myslim, ze to za to stoji, protoze
zima je kralovna kouzel, umi vykouzlit takové kreace a chvile, az se
nam taji dech.

autor: kp




Hvozdy a louky ¢eského pohrani¢ni nazyvanymi “Napolickach”, patfila pied rokem
1200 litomysSlskému klasteru. V roce 1265 zde bylo zaloZzeno mésto Poli¢ka. Vyrazu
Napolickach bylo obvykle rozuméno "na polickach", tedy na malych polich; pii tomto
chapani by vSak vyraz "na polickdch" po prechodu do jednotného ¢isla dal tvar
Policko, a nikoliv Poli¢ka. VSichni vyznamni CeSti badatelé zabyvajici se plivodem
mistnich nazvi se ztotoziuji s ndzorem, ze slovo policka je zdrobnélinou slova police
s vyznamem rovina nebo rovinka. Existuje ovSem i dal$i nazor, Ze jméno Police a tedy
1 Policka, které je jeho zdrobnélinou, by mohlo oznafovat vypalené¢ misto v lesich.
Nazev mésta v podobé Policka se ustalil teprve od 14. stoleti.

Policka byla zaloZena Pfemyslem Otakarem II. dne 27. zafi 1265. Mésto mélo mnoho
vyhod - obdrZelo vysadu milového prava (v okruhu jedné mile od mésta nesméla byt
na ukor jeho obyvatel provozovana vydéletnd Cinnost), méstané byli na 20 let
osvobozeni od placeni veskerych davek a navic mohli od kupcl vybirat myto.

V roce 1284 byla sprava Policky svéfena prazskému biskupovi Tobidsi z Bechyné, ale
jiz o rok pozdé&ji spravoval toto Gizemi Zavi§ z FalkenStejna, ktery pojal za manzelku
Kunhutu, vdovu po Piemyslu Otakaru II.. Manzel¢ si za své sidlo zvolili hrad
Svojanov. V roce 1307 byl osud Policky ur€en na dalsi staleti, kdyZ byla sprava mésta
postoupena manzelce Rudolfa I. Habsburského Alzbété (znaméjsi pod jménem EliSka
Rejcka). Policka se tak stala vénnym méstem kralovninym.

Velkou udalost pro mésta vzdy predstavovaly navstévy panovnikii a nejinak tomu
bylo 1 v Poli¢ce. V roce 1336 se zde na Ctyfi dny zastavil Jan Lucembursky a roku
1356 zde se svym doprovodem minimalné tii dny pobyl Karel IV.

Na pocatku husitskych valek stala Poli¢ka, jakoZto vénné mésto, na stran¢ kralovny.
Kdyz vsak na jafe roku 1421 vytahl hejtman Jan Zizka z Trocnova spolu s prazany do
vychodnich Cech, oteviela Poli¢ka své brany a piistoupila k Prazskému méstskému
svazu. Jiz na podzim roku 1421 vSak meésto za ne zcela vyjasnénych okolnosti
vyplenila jedna z ¢asti uherského vojska Zikmunda Lucemburského.

Po smrti Zikmunda Lucemburského patiila moc nad Poli¢kou Jifimu z Podé&brad. Jeho
nastupce Vladislav Jagelonsky potvrdil v roce 1474 polic¢ské obci vSechna privilegia,
ktera doposud méla. Koncem 15. stoleti nebyl pro Policku uZz tolik dobry, postihlo ji
nékolik poZzard. nejhorSim vSak byl pozar ze dne 15. fijna 1613, ktery vypukl v
Limberské (dneSni Masarykov€) ulici a zni€il takika celé mésto. Uvnitt hradeb
vyhoielo 166 domi, 3 méstské brany plné obili a 11 bast, kotce soukenikii a masné
kramy, na predmeésti 1 dim a 10 stodol. Tuto pohromu na samém prahu zimy navic
nasledovalo krupobiti a povodeit. NeZ mohlo byt mésto obnoveno, pftisla dalsi
katastrofa - tficetiletd valka. V roce 1626 zlistalo ve vnitinim mésté¢ 24 rodin a na
ptfedméstich pouze 17.
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Po dlouhé a vyCerpavajici valce se zivot vracel do normalnich koleji jen velmi zvolna.
Zadluzeni mésta bylo téméf astronomické. Znamenitym pocinem se ukéazalo zalozeni
sklarny v Pusté Rybné v roce 1660. Vynos byl pouzivan na splaceni méstskych dluh.
Vyroba skla tak vyhodné zuZzitkovavala mistni suroviny 1 dfivi z méstskych lest.
Sklarna vsak okolo roku 1700 z nezndmych divodi zanikla.

Diky témto 1 mnohym jinym opatfenim se Policce podafilo do konce 17. stoleti v
podstaté zacelit rany zptisobené valkou a v nésledujicim 18. stoleti mésto zaznamenalo
zna¢nou hospodaiskou prosperitu, ktera piinesla prestavbu meésta a jeho doplnéni
vystavnymi stavbami a vyzdobou. Toto stoleti byva pravem nazyvano “zlatym vékem
poli¢ského méstanstva”.

V roce 1727 byl do mésta pozvan jeden z tehdy nejvyznamnéjSich umélct své doby v
okoli, Jifi Pacak, ktery jesté toho roku vytesal sochy sv. Michaela a sv. Jifi pro tehdy
obnovované kaSny, dale sochu sv. Jana Nepomuckého a v letech 1727-31 zhotovil
monumentalni morovy sloup jako dik za ochranéni Policky pfed morovou ranou, ktera
v roce 1713 zasahla okoli mésta.

Vzmahajici se mésto pfitahovalo nové obyvatele a rozristala se tak ob¢ predmésti -
Horni i Dolni, na kterych po poloving 18. stoleti stdlo jiz 430 obytnych staveni.
Rozvijel se politicky i spolecensky zivot poli¢skych obcanti.

Dne 13. zafi 1945 byl jmenovan Bohuslav Martinli ¢estnym obfanem mésta. V roce
1947 byla vetejnosti zpiistupnéna jeho rodna svétnicka ve vézi kostela.

Spolecné bylo usili o zvelebeni mésta, jemuz proti predvalecnému stavu ubylo téméf
tisic obyvatel. Ke zlepSeni zivotnich podminek mélo pfispét urychlené dobudovani
nove kanalizace, novy vodovod, intenzivni bytova vystavba a fada dalSich opatieni.
Dnes je Policka vyznamnym centrem kultury, spoleCenského déni a velkym
turistickym lakadlem, je to mésto ve vychodnich Cechach, v podhtii Zd’4arskych
vrchil. Lezi v Pardubickém kraji, v nadmotské vySce 555 metrii a ma 9 1208 obyvatel.
Starosta se jmenuje Jaroslav Martindi.

Zdroje: www.policka.org/detail/65/0-meste/historie, I. Lutterer, R. Sramek — Zemé&pisna jména v Cechach a
na Morave¢ a ve Slezsku (nakl. Tobias, 1997)
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RUBRIKA ,,PAR SLOV O MNE*

Mario

Méam 7 medaili a 24 diplomu. Jezdim do Paky hrat
kuzelky a do Biliny, kde hraju atletiku — hdzim
oStépem, kouli a diskem. A kouli hazim 3 metry a
diskem hazim 8 metri, o$t€¢pem hazim 9 metri. Také
jezdim do KoSumberku a tam hraju kuzelky. A tam
jsem ziskal 1 misto 2. a 3. Jezdim na tréninky, tam
hrajeme dvacet na dvacet, to musime hazet obloukem a
za kazdou kuzZelku je jeden bod. Take jezdim na atletiku
trénovat. I na Svétlance mame moznost hrat ruské
kuzelky. Uz se téSim, az se uskuteCni opét sportovni
hry. Rad se budu ucastnit 1 jinych her.

Kromé& sportovani taky rdd maluju, piSu na pocitaci,
fotim, jezdim na motorky, posloucham hudbu a taky
pracuju ve drevodilné. Mym poslednim vyrobkem bylo
nakladni auto. Pokud se chcete mrknout, tak pfijd’'te za

mnou na Svétlanku.

Chtéli bychom timto autorovi podékovat za inspiraci a poprat mu mnoho ~ 6
—
sportovnich, malifsky, difevarskych, spisovatelskych a dalSich aspéchu
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CCeECEE®

ANKETA.. ©

Ankety ,.Jakou pohadkovou postavu mate nejradéji?* se zicastnilo

(I}

39 hlasujicich. VSem vyhercim gratulujeme a zu¢astnénym dékujeme | * ‘¢

5

PysSna princezna

Krtecek

3 body:
Rakosnicek
Bob a Bobek — kralici z klobouku
Popelka

Snéhurka
Maxipes Fik

kocour Mikes

Mezi dalsimi se umistili:

Véeli medvidci, Mach a Sebestova, Karkulka, Jezibaba, Kiemilek a Vochomtirka,
Rumcajs, Manka a Cipisek, Saxana, ¢ert, dobra vila, myslivec z Karkulky, kasparek,
princezna Jasnénka, Bajaja, Radovan, Maly princ, Uspavag¢, liSka Bystrouska, zimni
kralovna, praclovicek, trpaslici, Smoulové, babi¢ka, Mala morska vila, Pegas, Mizenka
(vila), Makova panenka, hejkal, Broucci, Sipkova Ruzenka, Veéernice, Mésiénik,
Sluneénik, Veéernik, kral Miroslav, chiiva, Nebojsa, Cesilko, Jeniéek a Marenka, T¥i
veterani, princezna Kolobézka I., Iétajici Svec, Mala €arodéjnice, princezna na hrasku,
princezna se zlatou hvézdou, stry¢ek Fido, princezna EliSka, Andél, Garfield, Arabela,
Krakonos, Hurvinek, Spejbl a Manicka...
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Zivotopis

Bohuslav Martinu

Bohuslav Martinti pochazel z rodiny poli¢ského obuvnika a povézného. Narodil se ve
veézi zdejSiho chramu sv. Jakuba 8. prosince 1890. Zde proZije se svymi rodici a
dvéma sourozenci prvnich dvanact let zivota. 1905 - Prvni vefejné vystoupeni jako

houslista v hostinci v Borové

Na prazské konzervatoti studoval hru na housle, klavir a varhany. V letech 1920-23
ptsobil jako houslista v Ceské filharmonii. Byl ovlivnén &eskou hudebni tradici,
impresionismem Claude Debussyho a literarni dekadenci. V letech 1922-23 se stal
zdkem Josefa Suka. Od roku 1923 zil trvale mimo vlast a studoval v Pafizi
u skladatele Alberta Roussela (1869-1937). Vlivem doby zacal komponovat skladby
inspirované lidovou hudbou, podinaje pantomimickym baletem Spaliek. Mimi jiné
také koketoval s jazzem, naptiklad v Jazzové suité a baletu Kuchynska revue, nebo
v opete TFi prani. V disledku hospodaiské krize tficatych let obratil svou pozornost
ke komorni hudbé. Ta se mu stala zdkladem pro fadu novych dél. V piedvecer
podepsani Mnichovské dohody, ktera jej trvale odd€lila od rodné zemé&, zkomponoval
1 ptes velké pracovni vytizeni Polni msi na texty Jifiho Muchy a Zalmi. Odkryl v ni
své hluboké emoce a bolest ipies zdanlivé nezaujaty postoj k politické situaci.

Vymluvné je vénovani Ceskoslovenskym dobrovolniklim na francouzské front¢.

V poslednich letech svého Zivota se bez piehnané a zavazné sentimentality zacinal
znovu obracet k zdkladnim otazkdm lidské existence. Tato tendence je ziejma
v Reckych Pasijich a v ,Eposu o GilgameSovi“ a predev§im v instrumentéalnich

skladbach jako jsou ,Paraboly* a Koncert ¢. 4 pro klavir ,Inkantace®. V pozdnim
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obdobi vyslovil myslenku, kterd pro posluchace 21. stoleti stdle vice nabyva na

vyznamu:

Umélec se stale pta po smyslu Zivota, svého vlastniho i lidstva, hleda pravdu. Systém
neurcitosti otevira naSe kaidodenni Zivoty. Tlak mechanizace a uniformity je pro
¢lovéka impulsem k tomu, aby protestoval a umélec md jen jednu moZnost, jak tento

protest vyjadrit a tim je jeho hudba.

Zemiel 28. srpna 1959 ve Svycarském Liestalu a byl pohiben, podle vlastniho ptani,
na Sacherové pozemku na Schonenbergu. V roce 1979 byly jeho pozistatky
pievezeny do rodné Policky, kde byl pohiben vedle své Zeny Charlotty, zemfielé

v ptedchazejicim roce. V rodném méste je také zbudovan jeho pamatnik a muzeum.

Se svoji Zenou se seznamil v cirkuse. Po pfedstaveni za ni zaSel a beze slova ji str¢il
do ruky papirek se svoji adresou. Jeho Zena v knizce M1ij Zivot s Bohuslavem Martinii

napsala, Ze to byl jeho ,,nejodvazné;si ¢in jaky kdy udéla

Zdroje: www.martinu.cz, www.wikipedia.czl“.

Bohuslav Martint jako Sestilety ¢i sedmilety houslista.

Bohuslav MartinG. Cechy ? 1919
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VLASTNI TVORBA

Otto Marus - Zda pokoj...

Zda pokoje zde, v tom svété Zalostném,

krev JeziSova Septd, pokoj v ném.

Zda pokoj v ném, kde tolik prace je,

¢in vali Pané, dojdes pokoje.

Zda pokoj zde, kde pratel vzdalen svych,

jen v BoZi ochrané nech jich.

Zda pokoj zde, kde skryta budoucnost,

JeZzi$ nés vede, v tom bezpeci je dost.

Zda pokoj zde, kde smrt tak fadi zde,

zvitézil Jezis, smrt potifena je.

Zda pokoj zde, kde tolik zalu je,

na srdci Pan¢ dojdes pokoje.

Jiz bazné prost, jdi se svétem proti zlu do boje,

vzdyt’ v nebi s Kristem dojdes pokoje.

Podle pisné Zda pokoj zde z Ktest'anského kanciondlu (Praha 1972) upravil
p. Otto Marus
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RECEPTY

Kapr s rozinkami a mandlemi

Ingredience: 4 ks kapra, 2 dcl bilého vina, 1 Salek vody, 1 ks cibule, 5 ks celého
pepte, 1 ks bobkového listu, 2 ks hiebicku, 1 1zicka maggi, celer, mrkev.

Postup:

Omacka: 50 g masla, 20 g hl. mouky, 3 IZice jemné nastrouhaného perniku, 50 g
mandli, 50 g hrozinek, 1 Spetka soli, 1 1Zzicka cukru.Ocisténou zeleninu (maly kousek
mrkve a celeru) pokrdjime na kousky, pfidame oplachnuté kotfeni, maggi, vodu a vino
a podusime pod pokli¢kou asi 15 minut. Do vyvaru vloZime porce kapra a dusime
domékka 15 minut, potom je vyjmeme. Z masla a mouky piipravime svétlou jisSku,
zalijeme ji prochladlym vyvarem z kapra. Roz§lehame, vmichame nastrouhany pernik
a vafime 10 minut. Potom pfiddme spafené a oloupané mandle, oplachnuté hrozinky,
porce kapra a v§e dusime 10 minut. Omacku osladime, ptisolime a podavame.

Zdroj: www.recepty.centrum.cz
Vanocni ¢aj
Ingredience:

« voda

« hiebicek

« cela skorice
- badyan

. med

« Cerny €aj

Postup:

Pil litru vody spolu s kofenim vatime piiblizn¢ 20 minut mirnym varem. Odstavime z
plotny a do vody ptfiddme med. Do pfipravené nahtaté konvice nasypeme cerny caj,
ktery zalijeme pfipravenou vrouci vodou a nechame 5 minut vylouhovat. Nahtaté
Salky naplnime do poloviny kofenénym néalevem a dolijeme horkym cajem.

Zdroj: http://www.recepty.eu/teple-napoje/vanocni-caj.html
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Cestovani a kultura

je ptistupné celorocné a zdarma. Jedna
se o kamennou rozhlednu v nadmoiské vySce 496 m. n. m., kterou nalezneme

vychodné¢ od Adamova. Oteviena byla 04. 09. 1887 Cleny rakouského turistického

klubu. Po velké rekonstrukci a pfistavbé byla znovu oteviena 16. 5. 2009. Vyska
",;,9;\.,.

Alexandrova rozhledna
679 04 Adamov
http://alexandrovka.webnode.cz/

Rozhledna kdysi a v roce 2010
Zdroj:www.kudykam.com/alexandrova-rozhledna.html

KarlStejnské muzeum betlémiu je barokni budova z 18. stoleti, diive
slouzila jako fara, dnes je doslova od sklepeni po pidu nacpand exponaty muzea.
Karl$tejnské podhradi se miZe pys$nit nejvétsim pohyblivym betlémem v Cesku.
Rozkladé se na ploSe 80 m2 a krom¢ obiiho modelu KarlStejna jej zdobi Sestatyficet
dfevénych figur. Vypravéni Karlstejnské pohdadky, ozyvajici se z dobfe ukrytych
reproduktoril, dopliiuji tlumené tony ceské hymny. Mamivy hlas vas piesvedci, ze se
JeziSek narodil v jeskyni pod KarlStejnem, s dary za nim ptisel kromé sv. Vaclava 1
Masaryk a vinkem mu na zdravi pfipijela Bil4 pani. Uvidite tlupu husitd, jak se hrne k
hradni bran¢; rolniky s Buskem z Velhartic v Cele, kterak pfipravuji vinobrani; 1 prosté
zeny, perouci v potoce pradlo. Postavicky jsou vyfezavané ze dieva a oblecené v
dobovych kostymech

Zdroj: hrad-karlstejn.com/muzeum-betlemu.php

www.kudyznudy.cz/getmedia/7d07a94{-d012-4764-b425-104a4aaa84bd/
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1. Stoji strom, ma ti'i sta pétaSedesat listkii, dvaapadesat kvitki, a jen

tfi miSenska jabli¢ka. Co je to ?

2. PriSel k nam bily viil, vypil vody plny diil. Kdo je to?

Zdroj: www.stripky.cz/1314-hadanky.html

VANOCNI OMALOVANKY

Zdroj: http://www.i-creative.cz/wp-content/uploads/2008/12/vanocni-pracovni-list-vystrihovanka-stromecek.jpg
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Rozhovor do rubriky ,,ROZHOVOR S...“ nam poskytla:
AKNALB AVOLOMOH

Za rozhovor v pfijemném prostiedi dékujeme. @

pri rozhovoru.

OPOVED NA HADANKU:
1. rok - 365 dni, 52 nedel, 3 bozi hody

2. mraz

Své dotazy, ndméty a pfipominky zasilejte na e-mailovou adresu. Budeme radi. @
Vydava: Redakce Svét, Jungmannova 6, Svitavy, 568 02
Séfredaktor: Trebor
Redakéni rada: Abag
llustrace uvodni stranky: Trebor

E-mail: redakcesvet@seznam.cz
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