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Mila ¢tenarko, mily ¢tenari,
pravé drzite v ruce zimni vytisk Svétlankovského Casopisu s Cislem 8.

Je ureno pro vSechny Ctenafe. Pro vSechny na Svétlance, pracovniky
Charity, kamaraddy a ptatele z blizka 1 daleka, kteti se cht&i néco
nového dozvedét.

V 8. &isle si piedtete o horolezci a cestovateli Leosovi Siméankovi
Vv rubrice ,,Zivotopis“, mizZete si vyzkouset zimni recepty nebo se
zasnit nad poezii p. Méankové. Nacerpat inspiraci a dobrou vanocni
atmosféru.

Ptijemné proziti Vanoc a oslav Nového roku pieje vSem Ctendiim
redakce Svét.

Stésti, zdravi, lasku, dobrou ndladu a zadné smutky. Té¢Sime se, zZe se
Snami 1 s ostatnimi Ctenafi podélite o své svateni zazitky. Na Vase
piispévky se téSime.

redakcesvet@seznam.cz

Zdroj: 1http://howadoor.wz.cz/zimni_krajina.jpg
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Velevazeni Ctenafi a ¢tenarky,

do 8. ¢isla Svétlankovského ¢asopisu jsme pro vas pripravili anketu s tématem
+JAKE ZIMNIi SPORTY MATE NEJRADEJI?¢
Uvést jste mohli az 3 sporty.

Jako obvykle, byla rozmanitost odpovédi velika, presto mame jasné

vitéze.

2. misto - KRASOBRUSLENI, SANKOVANI

3. misto - BEZKOVANI

A NA ZAVER NECO PRO NADSENE SPORTOVCE —

VSECHNY SPORTY, KTERE SE DAJi SLEDOVAT Z VYHRATEHO
GAUCE.

VsSem, kteri se zucCastnili ankety, velmi dékujeme a téSime se na pristi.




ROZHOVOR S...

Jak dlouho pracujete jako dobrovolnik pro Charitu Svitavy?

- Od roku 1997, pfti praxi u 1. kurzu sociélni prace - pecCovatel rezidenc¢nich sluzeb
Jaké je VaSe skute¢né zaméstnani?

- Vlakvedouci osobnich vlak.

Jaké mate konicky?

- Rad se sdilim s lidmi, pfedevsim star$i a nejstarsi generace. Turistika, turistické
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znackovani tras. Fotografovéani, omezen¢ cykloturistika. Nemam moc ¢asu, spise se
veénuji spolecensko - duchovnim aktivitam.
Jste svitavak?
- Ano, ale pochazim z Kukle.
Kdybyste vyhral 2 miliony, co byste s nimi délal?
- Koupil bych vicemistné auto pro svoz potiebnych lidi k 1€katfi a na cirkevni
aktivity. Cast prostiedkil bych vlozil do stiediska Diakonie v Mysliboficich a do
vybudovani staciondfe pro socidlné¢ slabé. V nasem domé bych zafinancoval
nakladnou opravu stiechy.
S kym byste udélal rozhovor a proc¢?
- S naSim farafem Cirkve evangelické.
Jakou kniZku mate nejradéji?
- Samoziejmé bibli, ale velmi mi oteviela o€i kniZka zahrani¢niho autora: “Co
nesmite v&dét.“ Pojednava o konkrétnich lidech a institucich, které vladnou svétu.
Kam byste poslal ¢tenafe na vylet?
- K fece Doubravé na Vysocinu, zejména okoli mezi Chotébofi a Bilkem.
Jako barvu mate nejradéji?
- Jarni zelen
. Z ¢eho mate nejvétsi radost?
- Ja jsem tieba vcera prozil tf1 velké radosti a mohou pfijit 1 dnes. Tteba, ze soused
nema rakovinu.
. Kde ¢erpate energii do Zivota?
- V ptirodé a z boziho slova. Od dobrych piatel.
. Cim jste chtél byt, kdyZ jste byl maly kluk. Splnilo se Vam p¥4ni z détstvi?
- Robinson Crusoe.
. Kde jste byl v CR nejdal?
-V Chebu.
. Jaké rocni obdobi mate nejradéji?
- Podzim ve stfedni fazi.
. Jakou kvétinu mate nejradéji?
- Muskaty.
. Jaké jidlo mate nejradéji?
- Mou¢niky
. Jakou hudbu poslouchate?
- V posledni dobé¢ stale vice vaznou hudbu.
. Jaké jidlo byste uvaril nav§téveé?
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- To, co dokazu.
. Jaky strom mate nejradéji?

- Mam rad vsechny, kdyz budu jmenovat, budu se citit provinile vii¢i ostatnim.

. Jaky dopravni prostiedek vyuZivate ke své hlavni praci?

- Vlak

. Mate néjaké zvire?

- Ne. Mam je velice rad, ale charakter prace mi to neumoznuje. Vlastné mam,

pavouky. Zasadné je z domu nevyhazuju.
. Mate oblibeného basnika?

- Je to ma pritelkyné Eva.
. Jaké ovoce mate nejradéji?

- Tuzemska jablka.

Ceho byst chtél v Zivoté dosahnout?

- Rozumét co nejvétsimu poctu lidi.
. Jaké je VaSe heslo?
- Btih je laska.
. Kde jste stravil nejkrasnéjsi dovolenou?

- V evangelickém stfedisku v Chotébofi pii organizovani rekreacnich pobytl pro starsi

generace nejen kiest'and.
. Cestujete?
- Nesmirné rad.
. Mate rad déti?
- Rad si poviddm s mensimi détmi.

. Jaky film mate rad?

- Je to Babicka, jejiz roli skvéle zahréla p. Kurandova.
. Jaka prace Vas nebavi?

- Nebavi mé¢ vafit.
. Jaky napoj mate nejradéji?

- Vodu ze studanky.

. Jakou hereéku nebo herce mate v oblibé?
- Radoslava Brzobohatého.

. Jakou pohadkovou bytost mate nejradéji?
- Nasténku z Mrazika.
. Kdybyste mél moZnost si zahrat néjakou roli, ktera by to byla?

- Docela rad bych si zopakoval roli prince z Popelky, kterou jsem hral ve Skolnich

letech.

Rad bych vyslovil podékovani za to, Ze délate zasluZnou praci.
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ZDRAVA LEKARNA - RiiZe §ipkova

Sipky obsahuji vysoké mnozstvi vitaminu C a podporuji enzymatické
pochody v téle, zvySuji tak obranyschopnost organismu proti
infek¢nim chorobam. UZivame je pfevazné béhem zimy pii nachlazeni
a horeckach. Jsou mo¢opudné.

Sipkovs’r ¢aj:

- usuSené nebo Cerstvé Sipky rozdrtime, jednu polévkovou 1zici dame
do 500ml studené¢ vody a ptfivedeme k varu, 10 minut povafime a
louhujeme az do vychladnuti ¢aje na pitnou teplotu, precedime pies
platynko (kvili jemnym chloupkim), nebo ptes papirové filtry do
kavoveho prekapavace, pijeme jeden hrniCek 3x denné; ¢aj miizeme
ptipravit 1 z celych S$ipkti, ale hned po uvareni jim zalejeme jednu
¢ajovou lzicku lipového kvétu nebo matefidousky, protoze odvar z
celych Sipk je slabsi

Zdroj: www.lecivapriroda.cz/receptar/sipek/, http://images.google.com/
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Zivotopis — LEOS SIMANEK

f

Leo$ Simanek se narodil v roce 1946 v Chocni, je cestovatel a dobrodruh.
Otec mu vtiskl lasku k ptirodé a dobrodruZzstvi. Vystudoval stavebni inZenyrstvi
a za byvalého rezimu emigroval do Némecka. Procestoval velkou ¢ast svéta

nejriznéj$imi zpisoby, na koni, péSky, na lodi i na lodi vlastni vyroby. O svych
zazitcich piSe knihy a potfadd besedy, kde promitd fotografie, které byly
publikovany ve svétovych asopisech o pifrodé a lidech. Zije st¥idavé v
Némecku, Kanadé a nyni po letech i v Cesku.

Kazdé této zemé také vlastni pas, ale ze vSech ti pasii nejradéji pouziva ten
kanadsky, ktery je udajné nejuniverzalngj$i. Ma také dva domovy: Cesky v
PodkrkonoSi a kanadsky v Severozipadnich Teritoriich, ve vlastnoru¢né
postaveném srubu u jezera, pronajatém od statu na devadesat dev¢ét let.

Od roku 1975 se vénuje cestopisné literature jako autor a fotograf. Je prosluly
v mnoha zemich svymi fotoreportdzemi 1 cestopisnymi publikacemi s bohatym
obrazovym doprovodem. V televizi, rozhlase a ve svych Action-Vision-
Diashows se déli s vefejnosti o neobycejné zazitky 1 dobrodruzstvi z cest. V
minulych letech se ve stfedni Evropé zdrzoval sotva par mésict. VéEétSinu casu
vénoval expedicim a cestam kolem svéta.

Zdroj: www.chdb.cz/autor-1206-leos-simanek, http://images.google.com/
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VLASTNI TVORBA — EVA MANKOVA

ODKAZ

V Zaru pousté pisky se honi * _
a vitr vane po ni, "‘J\-.: ' 1,.«-*"
prival stopy JeZiSovy ST R T
do dnesSni doby Ik )'R'* |
Biih otec poslal syna svého

mezi nas, abychom méli radi, tak, ¥
jak Buh nas ma rad bez vyhrad.

XK
TR

g%
SFTUATE

MRAZ AT
Padaly hvézdy — stripky ledu
po nebi mésic pluje a temné stiny stromi

usinaji vstoje

USMEV

Jak na obloze slunce zari
tak asmév Tvij ve Tvé tvari.
AZ z duSe tryska, nékdy se Ti
po ném styska.

Je zdarma, jak se zda

hezky se to usmiva

na svét plny kras,

az prijde ¢erny mrak

Tak usmivej se zas.
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ZIMNI RECEPTY

MAMINCINA NEPECENA ROLADA

- 3 saCky piskot umlit

- 1 maslo

- trochu kakaa, aby to bylo hnédé
- trochu rumu

Krém kokosovy

Ya mléka

25 dkg strouhaného kokosu

25 dkg masla

150 g cukru moucka

Mléko svatime, ptidime kokos a nechame je v mléce spafit a vychladime. Do

vychlazené kokosové hmoty vmichame utfené maslo s cukrem. Vypracujeme
tésto, uvalime platy, které vlozime mezi igelitové sacky a pak promazeme
krémeme.

CHLEJST NA PLECH - alias FOFR BUCHTA
4 vejce

2 hrnky polohrubé mouky
1 hrnek cukru

1 dcl oleje

1 prasek do peciva

250 ml bilého jogurtu

Vse promichdme dohromady (nejlépe Slehacem) a nalijeme na vymazany
plech. Posypeme jakymkoli ovocem (Cerstvé, mrazené, kompotované...).
Peceme do zlatova.

Zdroje: http://images.google.com/, http://images.google.com/
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Cestomanie - CHRUDIM I@I

KdyzZ se Chrudim v pisemnych pramenech objevila poprve, mélo jeji izemi
za sebou jiz nékolik tisic let osidleni. Archeologické vyzkumy dokladaji, Ze na
navrsi zvaném Pumberky lidé postavili opevnéné sidlisté piiblizné jiz pred Sesti
az sedmi tisici lety. Prvnim narodem, jenz se zde usadil a jehoz jméno se nam
dochovalo, byli Keltové (od patého stoleti pi. n. 1. do pfelomu letopoctu).
Chrudim za jejich pobytu zfejm¢ patfila k zazemi velkého oppida, jez se
nachéazelo na izemi osady Hradi3té u Ceskych Lhotic piiblizné 10 km na jih od
Chrudimi,

Po delsi pauze v osidleni pfichazeji v 7. — 8. stoleti Slované. Nad tekou
Chrudimkou vznika patrné€ v 9. stoleti hradisté jako jedno z center spravy raného
Ceského statu. Prvni spolehliva pisemna zminka o Chrudimi se vztahuje k .
1055, kdy zde mél podle Kosmovy kroniky zemfit ¢esky knize Bietislav I.
Nejvyznamnéj§im meznikem v novodobych dé&jindch meésta bylo uspésné
zalozeni kralovského mésta Pfemyslem Otakarem II. nékdy pied rokem 1276.
Poloha na zemské cesté¢ z Prahy na Moravu podtrhavala vyznam mésta a
napomahala jeho rozvoji, takze se Chrudim v obdobi vrcholného stredovéku
zafadila mezi predni mésta Ceského kralovstvi. Od r. 1307 patiila s urCitymi
prestavkami ke kralovskym vénnym méstiim, jez slouzila manzelkam ceskych
panovnikil jako zdroj pfijmil. Tato tradice se udrzela az do zaniku habsburskeé
monarchie v r. 1918.

Na pocatku husitskych valek (1419 — 1434) se Chrudim pftiklonila na stranu
protikatolickou a némecky mluvici ¢ast obyvatelstva mésto opustila. Od té¢ doby
je Chrudim, stejné jako cely region Chrudimska, teritoriem takika vyhradné
Ceskym. Meésto bylo v opozici také proti panujicim Habsburkim béhem
neuspesnych stavovskych povstani v letech 1547 a 1618 — 1621, coz pro n¢j
meélo vzdy vazné disledky. Od 16. stoleti vyznam a postaveni mést v ceském
kralovstvi upadal, Chrudim byla vSak i nadale vyznamnym spravnim centrem.

Do zivota mésta Casto zasahovaly epidemie, hladomory a Zivelné pohromy.
DoloZeny jsou pozary hradisté¢ v 11. a 12. stoleti. T¢Zkou ranou byla tficetileta
valka (1618 — 1648), béhem niz v disledku rekatolizace odeSlo evangelické
obyvatelstvo.

Z nejvyznamngjSich chrudimskych rodaki 1ze jmenovat Viktorina Kornela ze
Vsehrd (* asi 1460, + 1520), humanistického vzdélance a autora pravnického
dila ,,0 praviech, o sudiech i o Dskach zemé Ceské knihy devatery®, dale Jana
Nepomuka Stépanka (* 1783, + 1844), obrozeneckého dramatika, herce, reZiséra
a teditele Stavovského divadla, nebo Josefa Ressla (* 1793, + 1857), vynalezce
lodniho Sroubu. K méstu méli osobni vztah skladatelé Bediich Smetana, Antonin
Dvorak, Camille Saint-Saéns, Zden€k Fibich, malif Alfons Mucha a rada
dalsich.

Zdroj: www.chrudim.eu/vtour/
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KULTURA
LOUTKARSKE MUZEUM V CHRUDIMI

Muzeum loutkaiskych kultur v Chrudimi je piispévkovou organizaci
Ministerstva kultury CR. Bylo otevieno dne 2. &ervence 1972. Zéakladem
muzejnich sbirek se stala soukromé sbirka Prof. PhDr. Jana Malika (1904 -
1980), neunavného organizatora loutkarského zivota, praktika i teoretika,
historika, pedagoga a sbératele. Jan Malik také pomohl zorganizovat, aby
jednotlivad narodni centra mezinarodni loutkaiské organizace UNIMA darovala
muzeu loutky ze svych zemi.

Za dobu existence muzea se pak sbirka zna¢né rozrostla a je stale
doplnovana. Dnes vlastni Muzeum kolem 50.000 sbirkovych ptedméti, z toho
vice nez 8.500 loutek z celého svéta. Do sbirky dale patii scénické navrhy a
makety, kulisy, vytvarna dila s loutkarskou tematikou, plakaty a programy,
fotografie, zvukové zdznamy a videozaznamy, tiskoviny, rukopisy a dalsi
archivalie. Objemna je také muzejni knihovna se specializovanym fondem, ktera
ma okolo 18 tisic svazk.

Cinnost muzea se neomezuje pouze na shromazdovani a zpracovavani
dokumentt tykajici se vyvoje Ceského, ale i1 svétového loutkaistvi, ale
organizuje také vystavy nejen ve svych prostorach, ale 1 jinde v tuzemsku 1 v
zahranici. Dale ptipravuje pfednasky a jiné doprovodné programy pro kolektivy
a vetrejnost. Piistup do Muzea je Castecné bezbariérovy

Zdroj: http://cs.wikipedia.org/wiki/Chrudim, www.puppets.cz/index.php?page=muzeum
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Je Vam smutno, mate radost, chcete se pomodlit, sdilet nebo jen posedét?

Prijd’te si popovidat s pastora¢nim asistentem
Miriam Holubcovou tel. 736 267 381
Po domluvé
V prijemném prostredi v prostorach Svétlanky

Tésim se na Vasi navStévu

13


http://svitavy.5plus2.cz/38648/obrazem-charita-slavila-kulatiny-automobil-dostal-pozehnani-od-kneze/&fotografie=88953

LUSTENI A HADANKY
1. LABYRINT- Cesta za hvézdou

Mudrcové od Vychodu hledali cestu za JeZiSem
podle nezvykle jasné hvézdy. Za jejim svitem se
vSak nevydali sami. Zjisti, zda spravnou cestu nasla
1 vSechna naSe zvitfatka na obrazku.

Zdroj: http://deti.vira.cz/
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2. ZIMNI HADANKY - CO JE TO?

a) PriSel k nam bily kin, zalehl nam cely dvir.

b) Nejradéji za peci piikréena liha, v ocich se ji
rozsveécei, kdyZ na kofist ¢iha.

c) Dv¢ kukacky vedle sebe sedi, jedna druhou nevidi.

Zdroj: http://deti.vira.cz/
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4. OSMISMERKA

OSMISM

P M E DN A T O A P
A-D K B E L K A R A
H A K NE P S O U R
U V R A NI K C zZ K
R K OP Y T O 1 E U
T ¢ T 2 N OL B R R
S ADA R H OV D A
O NO S Z | T L OV
D O S T I H Y I S C

DREZURA, CSI, PARKUR, DOSTIHY, TANDEM,
VOLTIZ, BELKA, BIC, OSTRUHA, OHRADA,
NOS, SPENKA, VRANIK.KOPYTO, CT, LONZ

Zdroj: www.jezdectvi.cz
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ZAMEK — VRANOV

Zamek Vranov nad Dyji lezici
na jizni hranici ¢eského statu asi 110 km od Vidné patii k nejpozoruhodnéjsim
svétskym stavbam stiedoevropského baroka.

Vznikl ptestavbou ze zemépanského romansko - gotického hradu, ktery je
poprvé piipominany k roku 1100. Sou¢asnou podobu mu vtiskli po ni¢ivém
pozaru v roce 1665 hrabata Althannové. Ti nasklonku 17.stoleti - podle
projektu proslulého dvorniho architekta Jana Bernarda Fischera z Erlachu -
nejdiive postavili a vyzdobili impozantni sal predkli, dominujici zdejsi Clenité
krajin¢ a vytvarné umocnujici jeji osobity plivab. Vzapéti vybudovali zdmeckou

o 24

V 18. stoleti pak piestavbu dovrsili obytnymi budovami cestného dvora.
Zamek po nich ziskali polSti Mniszkové, kteti ptivedli k nebyvalému rozkvétu
prosluly vranovsky zavod na vyrobu kameniny a porcelanu. S nimi sptiznéni
hrabata Stadni¢ti ho drzeli az do pocatku druhé svétové valky. Dnes je jako
narodni kulturni pamdtka situovand v zdpadni ¢asti Narodniho parku Podyji
V péci Ceského statu

Barokni zadmek byl plvodné vybudovany jako jeden z prvki podyjské
obranné soustavy pfi jizni hranici zemé. Prvni pisemny doklad o jeho existenci
najdeme uz v Kosmové kronice (k roku 1100). Zpocatku to byl kralovsky
majetek. V 15. stoleti ho ziskal bohaty a mocny rod Lichtenburkd, v pribéhu 16.
stoleti se tu stfidali v kratkych intervalech rlzni majitelé jako naptiklad
Dietrichsteinové, Strejnové ze Svarcenavy, Certorejsti, Mezitiéti z Lomnice ap.
Za tficetilet¢ valky hrad obléhali a poskodili Svédové a zkazu pak dovrsil
rozsahly pozar v roce 1665.

Po ¢astecném zniceni hradu v roce 1665 zah4jili tehdejsi majitelé Althannové
podle pland J. B. Fischera z Erlachu pfestavbu na barokni zamek.
15 m se sochami piedkt pani z Althannu a freskou v kupoli od Johanna
Michaela Rottmayra. Dalsi vyznamnou soucasti zamku je barokni zadmecka
dochovala pouze hradebni zed’” a tfi véze. Dalsi stavebni Upravy nésledovaly
jesté v 18. stoleti, kdy bylo upraveno i zdmecké okoli na piirodni park s fadou
drobnych staveb.
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V 19. stoleti vlastnili vranovské dominium i1 se zdmkem dva spiiznéné rody
polského puvodu: Mniszkové a Stadnicti, ktefi se mimo jiné zaméfili na
dovrSeni tUprav krajindiského parku budovaného jiz za Althannti v druhé
poloving 18. stoleti. Za druhé svétové valky koupil zamek jako tiSsky konfiskat
némecky baron Gebhard von der Wense-Morse. Po jejim skonCeni se zamek stal
statnim majetkem.

Jako majetek statu je zdmek piistupny vetejnosti a jeho spravu zajistuje
Narodni pamatkovy ustav. Dnesni navstévnicka instalace této vyznamné narodni
kulturni pamatky nabizi prohlidku piivodnich baroknich interiérti salu predkii a
kaple a dale vice jak 20 mistnosti naznacujicich kulturu vranovského bydleni z
konce 18. a z celého 19. stoleti. Zvlastni daraz je v nich poloZen na produkci
proslulé vranovské tovarny na kameninu, kterd v prvnich dvou tfetinach
umélecky i technologicky ovlivitovala vyrobu kameniny v ¢eskych zemich i za
jejich hranicemi.

Zdroj:www.zamekvranov.cz,http://cs.wikipedia.org/wiki/Vranov_nad_Dyj%C3%AD_(z%C3%Almek)
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Za rozhovor velice dékujeme.

Odpovédi na zimni hadanky:
a) SNIH

b) KOCKA

c) OCI
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Sv¢é dotazy, naméty a pripominky zasilejte na
naSie-mailovou adresu:

redakcesvet@seznam.cz

Budeme moc radi.

Vydava: Redakce Svét
Jungmannova 1558/6
Svitavy, 568 02

Séfredaktor: Trebor

Redak¢ni rada: Irim @
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