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Uvodni slovo

Damy a panove,

dovoluji si vas privitat pfi ¢teni jiz 11. ¢isla Svétlankovského
Casopisu. Najdete zde spoustu zajimavych informaci. MiiZete si piecist
napiiklad inspirativni rozhovor s vyznamnou osobnosti, ktera na
Svétlanku dochazi. Déle zde najdete dva recepty, jeden na vybornou
pomazanku a druhy na chutny dezert, ktery nam upekla a nasledné do
redakce poslala naSe hodnd a mila kamaradka. Rozhodné
neprehlédnéte Clanek o jedné méné zname, ale o to zajimavé)si
zpévacce. Sportovni fanousci si pak jisté schuti prectou c¢lanek
o jednom slavném cCeském fotbalovém klubu. Nechybi zde ani trocha
poezie, hadanky, omalovanky ¢i anketa, o jejiz vyplnéni byl tentokrat
velky zajem.

Uzijte si krasné slunné 1éto,

s pozdravem Robert Bidmon, $éfredaktor



Beata Bocek
(Autor: Robert Bidmon)

Beata Bocek je Cesko-polska textarka, zpévacka a skladatelka. Setkal
jsem se sni 2.ledna na podékovani tirem kralim ve ValaSském
Meziti¢i. Beata Bocek zpivala tak hezky, jak hvézda jasna, je to holka
krasna. Odnesl jsem si velmi hodné zazitka a myslenek do budoucna.
Moc se mi libila a m¢l jsem moznost se s ni seznamit. Kratce jsme si
popovidali a dala mi svoji vizitku.

Narodila se v roce 1983 v Ceském Té&ing. Hudebni talent se zacal
projevovat uz v détstvi. Postupné se naucila hrat na kytaru,
harmoniku, klavir, ukulele 1 naptiklad exoticky nastroj mbiru. V roce
2002 se ptestéhovala do Litomysle, kde vystudovala obor specialni
pedagogika. Nicméné po dokonceni svych studii se vénuje 1 nadale

zpévu a hudbé. Vydala jiz ¢tyfti alba.

Zdroj: http://www .beatabocek.com/



Basne
(Autor: Eva Mankova)

Odkaz

V Zaru pousté pisky se honi.

A vitr vane po ni,

ptival stopy JeZiSovy do dnesni doby.

Bth Otec poslal syna svého mezi nas,

abychom méli radi, tak, jak Blih nds mé rad bez vyhrad.

Chlad

Chapadylka zimy snazi se mne dostihnout.
V mysSlenkach jsem v Africe

pod Zarem slunce zivym.

Tepny mi busi v rytmu Afriky.

A srdce laskou.

Pozvani

Oteviram duse.

Oteviram srdce,

jak dvefte starého domu.

Vejdéte vSichni bez rozdilt a véite tomu.
V tom dom¢ najdete lasku.

Ochrance

ChraniS mi dusi, Pane nas.

Chranis mi dusi, ze které obcas prsi slz vodopad.
Staficky pan v auté sedi,

do nepfitomna hledi, chrani§ mi dusi.

Mou jemnou dusi, ve ktere¢ vSechno je.

Smutek 1 nadéje.



(Autor: Robert Bidmon)

V lednu 2015 jsem byl s panem Bodeckem na tajném vyleté. Bylo
mné¢ moc smutno po vSech lidech na Svétlance. Vidél jsem stado
jelent, 20 kacenek a 20 holubli a mél jsem ze vSeho toho velkou
radost. Navstivili jsme kostel Nanebevzeti Panny Marie, ktery byl
v druhé poloving 17. stoleti postaveny na misté pivodniho kostelika.
Nejvice se mi v ném libila sakristie a Panna Marie s détatkem. Pak
jsme se byli podivat na Zerotinsky zamek, nejrozsahlej§i kulturni
pamatku regionu. Rozsahla rekonstrukce zahajend na sklonku
minulého stoleti uéinila ze zamku Zerotint centrum kulturniho Zivota
mésta. V jeho prostorach se nachazi divadelni sal. Suterén je vyhrazen
pro kulturni a hudebni klub.

Navstivili jsme tam koncert pro tfikralové koledniky, kde vystupovala
zpévacka Beata Bocek. Libilo se mi, jak hezky zpivala. O této

zpévacce se muZete docist vice informaci na jiném misté tohoto

casopisu.

Zerotinska zamek ve ValasSskem Mezirici



Nyni bych vas rad kratce sezndmil se zakladnimi informacemi o tomto
Zlinském kraji. Nachézi se pfiblizné 15 km severné od Vsetina. Zije
zde okolo 23 tisic obyvatel, tedy zhruba o Sest tisic vic nez ve
Svitavach.

Svou polohou piedstavuje vstupni branu Moravskoslezskych Beskyd a

vvvvv

ValaSské Atény nebo jen zkracené Valmez. Historické jadro mésta
bylo v roce 1992 prohlaseno méstskou pamatkovou zonou.

Jmenoval bych napiiklad fotbalistu Milana BaroSe, zpévacku a
hereCku Markétu Irglovou, hudebnika a skladatele Vlastu Redla ¢i
tenistu Tomase Berdycha.

Zdroje:

CD pro vas — reklamni magazin Ceskych drah. 12/2014
http://cs.wikipedia.org

www.valasskemezirici.cz



Rozhovor s panem Otto MaruSem
Jste mistni nebo dojizdite?

Bydlim ve Svitavach. Ale narodil jsem se v Libc¢icich nad Vltavou,
blizko Prahy. Na Prahu mam moc pékné vzpominky.

Jak dlouho na Svétlanku chodite?

Takovych 8 rokil.

Libi se Vam na Svétlance? Co Vas zde bavi a naopak nebavi?

Libi. J& jsem zasady, ze zivot kazdého Clovéka musi mit n¢jaky cil a
smysl. Chci zit tak, abych obstal pfed Bohem a pied lidmi. Jsem stary
a mé schopnosti uz nejsou takové, jako byly. Ale stale to nevzdavam.

Chci pracovat, byt aktivni a stale néco délat. Chci byt uzitecny.

Pan Marus p7i oslavé narozenin na Svétlance



Jaké mate konicky/zaliby?

M¢ konicky se tykaji femesla. Rad vyfrezavam, staram se o kytky a
pracuji. Praci beru za prioritu lidského Zivota. Rad néco tvoifim, ¢tu
knizky a posloucham hudbu.

Jaké je VaSe oblibené rocni obdobi?

Podzim, protoze kdyz je podzimni podvecer, tak citim takovy klid a
vyrovnanost.

Jaka je VaSe oblibena kvétina?

Fialky, kdyZ rostou na jafe. Dale macesky, rliZe, jifiny, prosté vSechny
kvétiny.

Jaké je VaSe oblibené jidlo a piti?

Driibez, davam piednost driibezi. Tfeba husa s knedlikem. Ale vic nez
knedliky mam radsi brambory. Tieba takovy tizek.

Co se tyce piti, tak je mi to jedno. Kdyz mam zizen, tak vypiji
vSechno.

Mate rad cestovani? Kde jste byl v Zivoté nejdale?

Ted’ uz ne, touzim po klidu. Ale nejdale jsem byl v Jugoslavii. Libilo
se mi také v Némecku.

Kam byste doporudil naSim c¢tenarkiam a d¢tenarfim jet na
dovolenou?

Hezky je vSude. Komensky fikal, Ze kdyz vidél pole, louky, lesy,
zahrady a tak, vidé€l svét. Protoze svét se z nich sklada.

Jaka je Vase oblibena kniha a autor?

Kniha U nas, kterou napsal Alois Jirasek.



Jaky je Vas oblibeny film?

Mém rad zivotopisné filmy.

Jaky je Vas oblibeny herec a herecka?

Hruginsky. Ale pfedeviim se mi libi operni pévci jako Ivo Zidek a

Marie Podvalova.

Ivo Zidek Marie Podvalova
(zdroj: www.operaplus.cz) (zdroj: www.osobnosti.cz)

Jaka je VaSe oblibena hudba?

Barokni hudba. A potom oratoria — tfeba Mesias.

Mate rad zvirata? Mate nebo mél jste néjaké doma?

Jako Clovék mam vztah ke vSem zviratim, vSechny mam rad. Jako
mlady jsem mél pejska a kocicky.

Co byste udélal, kdybyste vyhral 3 miliony korun?

To vim, Ze nevyhraji. Neuvazuji o tom, protoZe vim, Ze se to nikdy
nestane. Jsem ¢loveék fizeny Bohem a svédomim, nikoliv penézi.

Mite néjaké zivotni motto nebo moudro?

Zit tak, abych se pfiblizil Bohu. Aby mijj Zivot byl v souladu s BoZi

vuli.
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ANKETA

Na pielomu dubna a kvétna probihala na Svétlance anketa, ve které
jeji ucastnici odpovidali na otazku: Jaky je Vas nejoblibenéjsi letni
sport? Ankety se zUcastnilo celkem 25 respondentli. Kazdy mohl
uvest jednu az tf1 odpovédi.
1. misto
fotbal (9x)
plavani (9x)
2. misto
cyklistika, jizda na kole (7x)
3. misto
atletika (4x)
basketbal (4x)

Na dalSich mistech se umistily nasledujici odpovédi: tenis (3x), bch,
houbareni, volejbal, kuzelky, turistika (vSe 2x). Jeden Cclovék
odpoveédél: ragby, florbal, leZzeni u vody, chiize, badminton, skakani
pies Svihadlo, hry s micem, kriket, hokejbal, koné&, golf, vodni
lyzovani, minigolf, hod diskem, tanec, schovavana, honéna, jizda na
silnicni motorce (Jawa 350), prace na zahradé, Honzo vstave;,

Skatulka batulata, pozorovani a fotografovani hezkych dévcat.

Tip $éfredaktora: skok padakem ©

Dékuji vSem za vyplnéni ankety a téSim se na pfisti spolupréaci.
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AC Sparta Praha

(Autor: Petr Vosttel)

Tento Clanek jsem se rozhodl napsat proto, Ze odmaliCka fandim
Sparté. K fandéni mé pifivedl mij tatka, ktery je spart’an télem i dusi.
Fandim ji proto, Ze je nejlepsi a ma pékné rudé dresy.

klubem Ceského fotbalu. Za vice nez 120 let své existence zaznamenal
uspéchy v domadcich soutézich ina mezinarodni fotbalové scéné.
V novodobé historii Ceské republiky patii Sparté jednoznadné
prvenstvi v umisténi v domaci ligové soutézi. Pravidelné reprezentuje
Cesky fotbal v soutézich UEFA (tedy v Lize mistrii a Evropskeé lize),
ve kterych dosdhla tady uspéchii. Posledni titul ziskala Sparta
v sezon¢ 2013/2014, coz byl jeji jiz 36. titul mistra Ceské nebo
ceskoslovenské ligy.

Trenérem Sparty je nyni Zdendk Scéasny, ktery nahradil v dubnu
odvolaného Vitézslava Lavicku. Do Sparty se vratil po Sestnacti
letech. Osobné tuto zménu vitdm. S¢asny je zkuseny trenér, myslim si,
Ze Sparté pomiize.

Kapitan Sparty David Lafata
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Libi se mi takeé, kdyZz hraje exhibi¢ni zapasy stard garda, ktera je
tvofena byvalymi hraci Sparty, jako jsou tfreba Honza Berger,
FrantiSek Straka, Michal Hornak, Vratislav Lokvenc atd.

Na zapase Sparty jsem jesté nikdy nebyl, coz mé trochu mrzi. Je to
muj sen, podivat se na Letnou, kdyZ hraje Sparta. V televizi si
nenechdm ujit Zadny jeji zapas, rad bych se s jejimi hraci seznamil.
Nejvice je mi sympaticky David Lafata, Lukas Vacha a Costa.

WWW.SPARTACZ

Lukas Vacha

Zdroj: www.sparta.cz
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Hadanky — poznate zvirata?

1. Vejce snasi, ma 1 pefi
Ze by 1étal? No to stézi!
Kdyz vytusi nebezpeci

Hlavu pod zem rychle str¢i.

2. Tlusté tvare, tmavy bfich
Bydli v mezi na polich
SpiZirnu ma plnou zrni

S nikym se vSak nerozd¢li.

3. Nité¢ ma vzdy po ruce
Stale néco sprada
Mouchy lovi do pasti

Kiiz mu zdobi zada.

4. Zrzava a mazana
pies den byva schovana
Ma rada zajice 1 kacenu

Jak? No prece k obédu.

5. Obrovsky je. No to teda!
Nadzvednout se viitbec neda
Nos ma jako hadici

Dlouhou, Sedou, troubici.

6. Skace jako mistr skoku
na mofi 1 kolem doku
A u toho se chechta

Kdyz rybky ploutvi lechta.

Zdroj: Gato Martin: Hlavolamy, hadanky, hry, rébusy, jazykolamy,
kvizy pro malé 1 velké. Olomouc, 2011.

ReSeni najdete na strang Cislo 19.



O kocce Mince
Byla jedna Minka,
byla barvy mlika.
Byla také hodna,
to se dobte pozna.

Byla jedna kocka,

jak snéhovéa vlocka.

M¢la mé 1 rada,

jako kamarada.

Basne
(Autor: Karel Kopecky)

Basen pro Cincilu

Kdyby tady byla takova ¢in¢ila,
Ktera by mé chtéla,

mlad¢ vychovala,

pfitom hodna byla.

Kdyby tady byla takova ¢incila,
Ktera by mé méla rada,

Pfitom ve mné& spatfovala prima

kamarada.

Nase cincila Snehurka, kterou na Svétlance chovame
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Recepty
POMAZANKA Z KRABICH TYCINEK

(Autor: Sona Boucnikova)
Suroviny:
1 az 2 balicky krabich tyc€inek
1 balicek majonezy
1 pomazankoveé maslo
150g tvrde€ho syra (najemno nastrouhat)
1 bily jogurt

Citron a sul na dochuceni

Postup: Krabi ty¢inky nakrdjime a smichame s ostatnimi surovinami,
dochutime soli a citronovou Stdvou. Nechame odlezet. Pieji dobrou

chut’.

[lustra¢ni foto — zdroj http://young-cook.blog.cz/
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ZAZRAK Z JEDNOHO VAJICKA
(Autor: Lenka Cheung)
Suroviny (1 Salek = 200ml):
1 salek vlasskych ofechi

1 Salek cukru
krystal

1 salek mléka
5 §alku oleje

1 prasek do peciva

1 vanilkovy cukr
1 Salek polohrubé mouky

1 vejce

Postup: Vajicko s cukrem utfeme do pény. Postupné pfiddme mléko,
mouku, olej a ostatni suroviny. Vymichame tésto — je fidké. Plech o
velikosti 20x30 cm vymastime olejem a vysypeme moukou. Dame na
n¢j vymichané tésto a peCeme ve vyhiaté troubé na 180 stupnt asi
25minut. Upecené tésto nechame vychladnout.

Ptipravime si krém. Do mléka ptfidame cukr a pudinkové prasky.
Uvarime husty pudink, ktery nechame vychladnout. Maslo si utfeme
do pény a postupné piidavame vychladly pudink. Nadivku si
navrstvime na vychladle tésto a vrch posypeme strouhanou

¢okoladou.

Zdroj: http://www.nejrecept.cz/recept/zazrak-z-jednoho-vajicka-r655
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Moje oblibené misto
(Autor: Monika Kumpertova)

Zderaz je malé vesnicka, ktera se nachazi asi 37 kilometrii od Svitav,
blizko obce Skute¢ a Novych Hradd. Bydli zde asi 300 obyvatel.
K zajimavostem patii maléd kaplicka, také skalni utvar Zajic a skalni
obydli. Na toto misto jezdim kazdy rok na rehabilitacni pobyt do
hotelu Renospond, kde na nds ¢ekaji bublinkové koupele, masaze,
cviceni a spousta dalSich zajimavych véci. Hotel se nachdzi v pé¢kném
prosttedi blizko lesa. Denni program za¢ina rozcvic¢kou, po snidani je
nastup, kde se domlouvame, co budeme dé¢lat. Po obédé¢ mame
odpoCinek a potom prochazku nebo jiné cCinnosti (canisterapie,
koupani, vylety, grilovani, diskotéky...). VeCerka byva ve 21 hodin,
ale nemusime jit jeSt¢ spat. VétSinou si povidame a také se hodné
nasméjeme ©. Nejvic se Slavkou, kterou znam uz dlouho a moc si
rozumime. I letos pojedu na Zderaz, kde zase potkam své kamarady a
kamaradky, uz ted’ se na vSechny moc téSim.

Zdroj: www.renospond.cz
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Omalovanky

Mandala znamena kruh nebo dokonce magicky kruh. Jedna se
o nadkulturni symbol jednoty a rovnovahy vyskytujici se ve vSech

'''''

diagramy, které¢ ukazuji, jak se chaos stava harmonickou formou.
Zdroj: wikipedie.cz

Zdroj: www.predskolaci.cz

Reseni hadanek ze strany &islo 14:
1. pStros, 2. sysel, 3. pavouk, 4. liska, 5. slon, 6. delfin.
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