SVĚTLANKA CDS – PLÁN AKCÍ NA LEDEN 2021 V TÝMU SENIORŮ
Každé ráno čteme z denního tisku
4.1. Pondělí – výtvarný atelier / čtení na pokračování / dokument – Mozek a příroda
5.1. Úterý – výtvarný atelier / práce s tabletem / sudoku - křížovky
6.1. Středa – Tři králové / čtení na pokračování / matematické hrátky
7.1. Čtvrtek – Mosty světa / procvičování kog. funkcí
8.1. Pátek – společná duchovní chvilka/ xxxxx / péče o květiny
 
11.1. Pondělí – výtvarný atelier/ společenské hry / čtení na pokračování
12.1. Úterý – výtvarný atelier / práce s tabletem / cvičení paměti 
13.1. Středa – cvičení v křeslech / mozkocvična / dokument – Tajný život koček
14.1. Čtvrtek – „A přece se točí“ / poslech hudby / tvoření – lojové koule
15.1. Pátek – společná duchovní chvilka / čtení na pokračování / péče o květiny

18.1. Pondělí – výtvarný atelier/ xxxxx / dokument – S kuchařem na cestách
19.1. Úterý – výtvarný atelier/ práce s tabletem / 
20.1. Středa – 1. zimní olympyjské hry 1924/ xxxxx / nácvik domácích prací
21.1. Čtvrtek – putování po mapě a v paměti / tvoření /čtení na pokračování
22.1. Pátek – společná duchovní chvilka / práce s tabletem / péče o květiny

25.1. Pondělí – výtvarný atelier/ xxxxx / čtení na pokračování
26.1. Úterý – výtvarný atelier / xxxxx / Zpátky do lavic
27.1. Středa – Mozek a příroda - dokument / práce s tabletem / xxxxx
28.1. Čtvrtek – Den ochrany osobních údajů – bezpečnost / čtení na pokračování
29.1. Pátek – společná duchovní chvilka / xxxxx / péče o květiny
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